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Signature reference: 0a417f43-3e46-4b87-9193-38bdefbffdcO

Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

Datum och tid: onsdag 24 maj 2023, kl. 09:00-12:00
Plats: Centrumhuset

Beslutande:

Linda Jansson (M), ordforande

Liza Kettil (S), VGR, vice ordférande
Margurithe Zellén (KD)

Faraah Mohamud (C)

Ovriga niirvarande:

Urban Henriksson (S)

Hanna Clemens (SD)

Marcus Larsson, folkhélsostrateg

Jolin Sewén, Fyrbodals kommunalférbund § 20

Utses att justera: Liza Kettil

Paragrafer 14—

24
Underskrifter
Ordforande:

Linda Jansson (M)
Justerare:
Liza Kettil
Sekreterare:
Marcus Larsson
2



Signature reference: 0a417f43-3e46-4b87-9193-38bdefbffdcO

Fargelanda
kommun

Folkhalsoradet

2023-05-24

SAMMANTRADESPROTOKOLL

Innehéllsforteckning

§ 14 Val av protokolljusterare 3
§ 15 Genomgéng och godkdnnande av 4
dagordning
§ 16 Foregaende protokoll 5
§ 17 Forslag pa nya prioriterade 6
omraden 2024-2027
§ 18 Folkhélsoinsatser 7
§ 19 Information ifrén folkhilsostrateg 8
§ 20 Information frén Jolin Sewén, 9
processledare suicidprevention
Fyrbodals kommunforbund,
informerar om suicidprevention
§ 21 Information fran delregionala 10
ndmnden norra (DRNN) skicka
med moétesanteckningar ifran
motet 9/5 nir de kommer.
§22 Folkhélsopris, gér till Bo och 11
Lisbeth Jacobsson 1 Hogséters
Tennisklubb
§ 23 Folkhélsopris Forslag att hoja till 12
5000kr da vi ligger lagst i hela
Fyrbodal samt har {4
nomineringar.
§ 24 Motesdagar: 6/9 och 22/11 13
Ovriga frigor 14
Justering Utdragsbestyrkande



Signature reference: 0a417f43-3e46-4b87-9193-38bdefbffdcO

Fargelanda
kommun

Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL
2023-05-24

FHR § 14
Val av protokolljusterare

Folkhélsoradets beslut
Linda Jansson (M)
Liza Kettil, VGR

Justering

Utdragsbestyrkande
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § 15
Genomging och godkinnande av dagordning

Folkhélsoradets beslut
Dagordningen godkints.

Justering

Utdragsbestyrkande
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Fargelanda
kommun

Folkhalsoradet

SAMMANTRADESPROTOKOLL
2023-05-24

FHR § 16
Foregiende protokoll

Folkhélsoradets beslut
Laggs till handlingarna.

Justering

Utdragsbestyrkande
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § 17
Forslag pa nya prioriterade omriaden 2024-2027

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet

Marcus Larsson, folkhélsostrateg, informerar om arbetet med att ta fram nya
prioriterade omraden inom folkhilsa. Radets medskick och tankar till
prioriterade omraden &r foljande:

-Barn och unga

-Aldres hilsa

-Psykisk hélsa

Folkhélsostrateg kommer aterkomma med fardigt forslag till prioriterade
folkhdlsoomréaden till nista folkhalsorad den 2023-09-06.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § 18
Folkhilsoinsatser

Folkhélsoradets beslut
Laggs till handlingarna.

Sammanfattning

Den av radet beviljade insatsen pa 300000kr f6r en ”samordnande
socialsekreterare” kommer inte att bli av. Orsaken é&r att socialndmnden inte
anser att det finns budget for det i nuldget och dessutom har processen kring
en rekrytering av tjdnsten inte ens kommit igdng fram till dagens datum
(24/5).

Kontentan av detta ér att vi nu far en fordndring i budgeten och att det finns
300000kr som radet har till sitt forfogande att anvéinda under 2023.”

Ovriga insatser som #r igang ér foljande:

Hjélpoteket: Arbetet fortloper enligt plan. De har varit i Lidkoping och tittat
pa material for inkdp, de planerar att ha gjort inkdp och kunna starta upp 1
augusti.

Virt Firgelanda (Slingor): Folkhilsostrateg, Marcus Larsson, har haft ett
mote med dem dér de forklarat och visat hur de tdnkt med slingorna.
Projektledarna har haft kontakt med markégare och avser att fa ett skriftligt
godkédnnande av dem innan sommaren.

Lelangens gang- och cykelbana (bénkar): Inget nytt sen senast, deras plan ar
att bygga bénkarna innan midsommar.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § 19
Information ifran folkhilsostrateg

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna ansdkan om 60 000 kr till
Machofabriken, Valboskolan 7-9.

Folkhélsoradet beslutar att stilla sig bakom forlaget avseende
samverkanskonferens kring vald i néra relation och ddrmed medverka med
12 000 kr som folkhélsostrateger 1 Fyrbodal avser att arrangera under hdsten
2023.

Folkhélsoradet beslutar att ge ordforande i folkhdlsorddet delegation att ta
beslut avseende ”SeniorOnsdag” och ”Bengtssons dorrar”.

Sammanfattning av drendet
Marcus Larsson, Folkhilsostrateg, informerar kring foljande delar:

- Machofabriken och anskan om medel for den som kommer ifran
Valboskolan 7-9.

- ”Bengtsson pa dorren”

- ”SeniorOnsdag”

- arbetet som gjorts/gors for att skapa niagot for kommunens
motorburna ungdomar. Motorklubben och unga 6rnar har kontaktats,
men dnnu &r inget arbete iging.

- LUPP

- Folkhéilsoforum kommer att vara i Trollhdttan 2023-09-08,
Férgelandas bidrag kring ett gott exempel pa en folkhélsoinsats som
utforts med medel ifrén folkhélsoradet kommer att vara vilkommen
pa middag. Detta utifrén forslag ifrdn kommunens tidigare
folkhélsostrateg.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § 20
Information frin Jolin Sewén, processledare suicidprevention
Fyrbodals kommunférbund, informerar om suicidprevention

Folkhiilsoridets beslut
Informationen laggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet
Jolin Sewén, processledare kring suicidprevention, Fyrbodal
kommunalférbund, informerar om f6ljande delar:

- fakta om suicid 1 Sverige

- hur suicid kan forebyggas

-hélften av Fyrbodals kommuner har en handlingsplan kring
suicidprevention, Fargelanda &r inte en av dem

-det genomsnittliga suicidtalet &r ldgre 1 Fargelanda 4n snittet 1 hela landet
-att hon sjélv kan bidra med kunskap, utbildningsinsatser, stotta i
framtagandet av handlingsplan.

- utbildningsinsatser som finns inom berdrt &mne.

- Fargelanda &r en prioriterad kommun for henne i sitt uppdrag dé
kommunen ligger efter i det suicidpreventiva arbetet.

-tips om bra webbsidor.

Under Jolins information presenteras en film ifrén Amal som ett gott
exempel pa hur det suicidpreventiva arbetet kan fungera.

Under informationen beréttar Marcus Larsson, folkhélsostrateg, hur planen
kring Fargelandas arbete med suicidprevention ser ut dér det under hdsten
forhoppningsvis kommer inledas en utbildningsinsats bland kommunens
anstillda for att dérefter g vidare med framtagandet av en handlingsplan {or
det suicidpreventiva arbetet.

Linda Jansson (M), ordférande i Folkhalsoradet 6nskar att Marcus som
folkhélsostrateg information vid kommande sammantride 2023-09-06 kring
kommande utbildningsinsats ska sprids vidare i kommunen genom
samarbete med kommunikationsstrategen.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § 21
Information frin delregionala nimnden norra (DRNN) skicka med
motesanteckningar ifran moétet 9/5 nir de kommer.

Folkhiilsoridets beslut
Informationen laggs till handlingarna.

Sammanfattning av drendet
Liza Kettil, VGR, informerar att det har varit dialoger i Dalsland, Bohuslin
och 1 Trestad dar man har diskuterat sjukvard i synnerhet.

Liza informerar dven om att ett folkhdlsoavtal skall harmonisera béttre
mellan de olika ndimnderna &r pa vig att tas fram.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § 22
Folkhilsopris, gir till Bo och Lisbeth Jacobsson i Hogs:iters
Tennisklubb

Folkhiilsoridets beslut
Folkhélsoradet beslutar att folkhdlsopriset kommer att gé till Bo och Lisbeth
Jacobsson.

Justering Utdragsbestyrkande

12
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § 23
Folkhilsopris

Folkhélsoradets beslut
Folkhélsoradet beslutar att hoja folkhélsopriset till 5000 kr fr o m 2023.

Sammanfattning av drendet

Orsaken till hojning av folkhélsopriset beror pa att statusen pa priset
behover hojas, 1 &r inkom det endast en nominering till vem som skulle {4
priset. Fargelanda kommun i jimforelse med nérliggande kommuner har
haft en lag prissumma pa 1 000 kr medan andra kommuner har haft 5 000,
6 000 eller 10 000 i prissumma.

Priset finansieras av folkhdlsomedel och godkinns av folkhilsorddet.

Justering Utdragsbestyrkande
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § 24
Motesdagar: 6/9 och 22/11

Nasta sammantrdde for Folkhélsoradet d4ger rum den 6 september 2023.

Justering Utdragsbestyrkande

18



Signature reference: 0a417f43-3e46-4b87-9193-38bdefbffdcO

Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § K
Ovriga fragor

Inga 6vriga fragor inkom under sammantrédet.

Justering

18

Utdragsbestyrkande
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § 18
Folkhilsoinsatser

Folkhélsoradets beslut
Laggs till handlingarna.

Sammanfattning

Den av radet beviljade insatsen pa 300000kr f6r en ”samordnande
socialsekreterare” kommer inte att bli av. Orsaken é&r att socialndmnden inte
anser att det finns budget for det i nuldget och dessutom har processen kring
en rekrytering av tjdnsten inte ens kommit igdng fram till dagens datum
(24/5).

Kontentan av detta ér att vi nu far en fordndring i budgeten och att det finns
300000kr som radet har till sitt forfogande att anvéinda under 2023.”

Ovriga insatser som #r igang ér foljande:

Hjélpoteket: Arbetet fortloper enligt plan. De har varit i Lidkoping och tittat
pa material for inkdp, de planerar att ha gjort inkdp och kunna starta upp 1
augusti.

Virt Firgelanda (Slingor): Folkhilsostrateg, Marcus Larsson, har haft ett
mote med dem dér de forklarat och visat hur de tdnkt med slingorna.
Projektledarna har haft kontakt med markégare och avser att fa ett skriftligt
godkédnnande av dem innan sommaren.

Lelangens gang- och cykelbana (bénkar): Inget nytt sen senast, deras plan ar
att bygga bénkarna innan midsommar.

Justering Utdragsbestyrkande
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Signature reference: bc90c68d-0157-488d-b7a8-5108b77e2b1f

Fargelanda

kommun

Kansli-och IT avdelningen Beslut
Folkhalsostrateg 2023-06-28
Marcus Larsson 2023/182

Beslut av ordférande i Folkhélsoradet

Beslut avseende sommaraktivitet motorburen ungdom

Beslut
Folkhilsoradets ordforande Linda Jansson (M) beslutar att godkédnna 7 000
kronor till sommaraktiviteten Epa-dunk”.

Arendebeskrivning

I Fargelanda kommun finns det en stor del av de unga som skulle kunna
kategoriseras som motorburna. Det dr a-traktorer, epa-traktorer och mopeder
som dr deras fortskaffningsmedel men ocksa i ménga fall stora hobby.

Att mota upp denna grupp dr ndgot som vi i kommunen under tid forsokt 4
till men det har funnits svarigheter i hur detta skulle se ut samt vem som
skulle ansvara for det. ABF och studieférbundet vuxenskolan har nu bestdmt
att de skall mdta upp denna grupp med nagot de kommer kalla ”Epa-dunk”.
De kommer att erbjuda fyra (4) stycken tréaffar i Fiargelanda med olika
aktiviteter, deras programbeskrivning ir:

”Kom och grilla korv, spela bingo, skapa tillsammans, lyssna pd Epa-dunk
samt hora grejen med foreningsliv och hur vi kan paverka var egna fritid pd
bygden”.

Tanken ar att gruppen kommer ha en avslutande utstéllning av sina epa-
traktorer pa Harvens Dag den 2 september 2023.

Beslutsunderlag

Protokoll Folkhilsoradet, dat 2023-05-24

Marcus Larsson
Folkhélsostrateg
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Fargelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2023-05-24

Folkhalsoradet

FHR § 19
Information ifran folkhilsostrateg

Folkhiilsoridets beslut
Informationen léggs till handlingarna.

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna ansdkan om 60 000 kr till
Machofabriken, Valboskolan 7-9.

Folkhélsoradet beslutar att stilla sig bakom forlaget avseende
samverkanskonferens kring vald i néra relation och ddrmed medverka med
12 000 kr som folkhélsostrateger 1 Fyrbodal avser att arrangera under hdsten
2023.

Folkhélsoradet beslutar att ge ordforande i folkhdlsorddet delegation att ta
beslut avseende ”SeniorOnsdag” och ”Bengtssons dorrar”.

Sammanfattning av drendet
Marcus Larsson, Folkhilsostrateg, informerar kring foljande delar:

- Machofabriken och anskan om medel for den som kommer ifran
Valboskolan 7-9.

- ”Bengtsson pa dorren”

- ”SeniorOnsdag”

- arbetet som gjorts/gors for att skapa niagot for kommunens
motorburna ungdomar. Motorklubben och unga 6rnar har kontaktats,
men dnnu &r inget arbete iging.

- LUPP

- Folkhéilsoforum kommer att vara i Trollhdttan 2023-09-08,
Férgelandas bidrag kring ett gott exempel pa en folkhélsoinsats som
utforts med medel ifrén folkhélsoradet kommer att vara vilkommen
pa middag. Detta utifrén forslag ifrdn kommunens tidigare
folkhélsostrateg.

Justering Utdragsbestyrkande
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Signature reference: b01a380d-f1e8-425a-bf9c-ae8bb8af7281

Fargelanda

kommun

Kansli-och IT avdelningen Beslut
Folkhalsostrateg 2023-06-28
Marcus Larsson 2023/182

Beslut av ordférande i folkhélsoradet

Beslut avseende Bengtsson pa dorren

Beslut

Folkhélsoradets ordférande Linda Jansson (M) beslutar att godkdnna
utbildningssektorns ansdkan om 35 000 kronor for att genomféra
teaterforestdllningen ”Bengtsson pa dorren”.

Arendebeskrivning

I denna forestdllning far vi mota och folja en ensamstdende pappa och hans
14-driga son i1 deras kamp med livet kring alkoholens baksida. Pjdsen
baseras pé skadespelarnas egna erfarenheter. Direkt efter forestdllningen
ingar det ett samtal med eleverna tillsammans med elevhilsan samt
representanter ifran socialtjédnsten. Detta for att de pa plats skall kunna
informera vilken typ av stdd en kan f& och pa vilket satt det gér till.

Under detta samtal tas det upp att:

-Det &r aldrig ett barns fel att ndgon vuxen dricker alkohol.

-Du ér inte ensam om att uppleva dessa saker.

-Vikten av att beritta for ndgon vuxen som du kénner fortroende for.
-Samt kanske det viktigaste av allt, att det finns hopp och hjélp.

Som ett led 1 detta hoppas vi kunna bidra med att lyfta bort skam och skuld
ifrdn de barn som vixer upp med liknande beroendeproblematik i sin nérhet.
Att ha bade elevhélsoteam och socialtjénst pa plats kinns viktigt d& det
direkt skall kunna fangas upp och informeras om hjidlpen som finns. En
ytterligare positiv aspekt att ha med representant ifrn socialtjdnsten ar att
det blir ett steg i att ta bort stigmatiseringen och i vissa fall motstdnd som
finns till socialtjdnsten.

I detta koncept ingar ocksa arbetsmaterial till skolpersonalen sa att de skall
kunna hjdlpa dem att fortsitta diskutera &mnet med eleverna i klassrummet.
Teaterpjdsen, med efterfoljande gruppdiskussioner, kommer att na
kommunens alla elever i ak fem (5),sex (6) och sju (7) som gér pé ndgon av
de kommunala skolorna.

21
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Fargelanda Beslut
kommun

2023-06-28

Folkhalsoradet

Beslutet fattat med stod av
Protokoll Folkhilsoradet, dat 2023-05-24

Marcus Larsson
Folkhélsostrateg

Justering
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Fargelanda

kommun

Kansli-och IT avdelningen Beslut
Folkhalsostrateg 2023-06-28
Marcus Larsson 2023/182

Beslut av ordférande i Folkhélsoradet

Beslut avseende SeniorOnsdag

Beslut

Folkhélsoradets ordférande Linda Jansson (M) beslutar att godkdnna
bibliotekets ansokan om 155 000 kronor for att genomfora insatsen
”SeniorOnsdag”.

Arendebeskrivning

”SeniorOnsdag” har for avsikt att tillgdngliggora aktiviteter som framjar
savdl fysisk hdlsa som psykiskt vélbefinnande och framjar ett hilsosamt
aldrande for kommunens dldre population. Grundtanken &r att en dag i
veckan arrangera olika typer av aktiviteter for seniorer. Mélet &r att erbjuda
en palett av olika aktiviteter som samtliga pa ett eller annat sétt bidrar till
friskvérd och 6kat vélbefinnande. For att {4 detta projekt levande och att det
skall fortsdtta besta dven efter projekttidens slut ar det viktigt att arbeta in
konceptet dir dag, tid och utgangsplats dr den samma hela tiden.

Med en konstant struktur kring tid och plats sd kommer ddremot innehéllet
vara varierande dir gruppens onskemal ocksé skall beaktas. Tanken att det
kommer startas en projektgrupp med representanter fran kommunens
pensiondrsforeningar, studieforbund, frivilligorganisationer och dvriga
intresserade och dessa kommer att vara med i planering av innehéll for
”SeniorOnsdag”. Under aret d4 medlen avses anvidndas kommer en
bibliotekarie lagga 20% for planering, marknadsforing samt skapa strukturer
for att ”SeniorOnsdag” skall vara levande dven efter projekttidens slut,
malsittningen ar att detta skall leva vidare och bli en mojlig traffpunkt for
vara seniorer dven i framtiden.

Beslutsunderlag
Ansokan, dat 2023-06-16.

Marcus Larsson
Folkhélsostrateg
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FORSLAG

Prioriterade
insatsomraden for
folkhdlsoradet
Fargelanda Kommun
2024-2025




Fargelanda

kommun

Innehallsférteckning

FOIKhAISa........iiiiiiiiiiiiiiiirrerree s
Utgangspunkt for de prioriterade insatsomradena........cccceeeeeeceeereeennnneeenns
Prioriterade insatSOMraden .........cccoveeeiiiiiisinneeiiniinneeeensceee e
Barn oCh UNga.....cccccciieeiiiineiiiiiniiiienninienicniennienenssieseenees
Framja goda levnadsvanor............cceccceeeeeicrinniineneicneennienenenns
Psykisk halsa.......ccccoiiirmmmniiiiiiiinnniiiinniinnnms
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Fargelanda

kommun

Folkhdlsa

Folkhalsa handlar om halsan i befolkningen, en god halsa i befolkningen
kdnnetecknas av hog livskvalitet, hog medellivslangd, l1ag sjuklighet och en
jamlik hdlsa mellan olika befolkningsgrupper. Folkhalsa innefattar
individens egna val, livsstil och sociala férhallanden men ocksa samhallets
utformning sa som miljon i omgivningen, mojlighet till delaktighet i

samhallet och andra strukturella faktorer, se figur nedan.
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Milj&
Samhallsekonomiska strategier

Alder, kén och arv

Figuren visar halsans bestamningsfaktorer, omarbetad efter Dahlgren & Whitehead, 1992.

Utgangspunkt for de prioriterade insatsomradena

De prioriterade insatsomradena har sin utgangspunkt framfor allt i
kommunens mal- och resursplan 2023-2025 samt norra halso- och
sjukvardsndmndens mal- och inriktningsdokument for 2022-2023.
Nationella styrdokument som Agenda 2030, barnkonventionen och de
nationella malomradena for folkhalsopolitiken utgor bakgrund for
prioriteringen. Aven lokal statistik om halsoliget i befolkningen samt
avtalet om gemensamma folkhalsoinsatser mellan kommunen och norra
halso- och sjukvardsnamnden ligger till grund. Exempel pa indikatorer som

anvandes som utgangpunkt ar gymnasiebehorighet, ofrivillig ensamhet och
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alkoholkonsumtion bland tonaringar.

Prioriterade insatsomraden

Barn och unga

Detta omrade omfattar barn och ungas utveckling av saval kognitiva, emotionella samt
sociala fardigheter. Detta kan goras genom att framja en trygg skolgang, med mal om
behorighet till gymnasiestudier samt maojligheter till fortsatta studier. Men ocksa genom att
framja goda matvanor, fysisk aktivitet, goda somnvanor samt erbjuda en meningsfull fritid.

Att framja den psykiska halsan gors delvis genom att fokusera pa ovan namnda faktorer. En
psykisk ohélsa i barndomen kan leda till samre skolresultat och samre framtidsutsikter i
vuxenlivet. Goda relationer ar en grundforutsattning for god psykisk hdlsa som grundlaggs
redan ifran fodseln och behdver varnas om hela under hela uppvéaxten. Darfor ar
foraldrastod prioriterat i folkhdlsoarbetet.

Framja goda levhadsvanor
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Genom att framja goda levnadsvanor kan man samtidigt férebygga en mangd sjukdomar.
Dessa sjukdomar resulterar i stort lidande for individer och familjer samt ar stora kostnader
for samhallet.

Aldre: Sett till den demografiska kurvan i kommunen s& dr detta en stor grupp som
procentuellt sett kommer att 6ka. Sociala sammanhang, goda matvanor, fysisk aktivitet och
kdnsla av meningsfullhet de friskfaktorer som folkhdlsomyndigheten benamner tydligast
kring denna malgrupp. Extra fokus pa att arbeta for att fa ner den ofrivilliga ensamheten.

Alkohol: | undersokningar kring anvandning av alkohol bland yngre samt andel unga som blir
bjudna hemma pa alkohol sa ligger Fargelanda hogt i jamforelse med andra narliggande
kommuner. Ett aktivt arbete for att motverka bruk/missbruk av alkohol, narkotika, tobak,
dopning och spel kan goras genom information till saval skolelever som till vardnadshavare.

Psykisk halsa

Har ar utgangspunkten att ge generella insatser for hela befolkningen, men ocksa se till
speciellt utsatta malgrupper och deras behov. Det kan t.ex handla om personer med fysiska
och psykiska funktionsnedsattningar och HBTQl-personer som vi vet generellt sett har en
samre psykisk héalsa. Det kan ocksa handla om ofrivillig ensamhet. (Denna text kommer att
uppdateras infor folkhalsoradet)
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Handlingsplan suicidprevention 2023-2025

Bakgrund

Pa nationell niva finns ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention dar visionen ar att
ingen ska behdva hamna i en s&dan utsatt situation att suicid ses som den enda utvagen.

Pa regional niva finns “Det goda livet i Vastra Gétaland- handlingsplan for suicidprevention
2020-2025. Den regionala handlingsplanen har en nollvision for suicid och ett delmal att
antalet suicid i Vastra Goétaland ska minska med 40 procent till &r 2025. Planen forvantas
omhandertas aven pa delregional och lokal niva, dvs av kommunerna (eller i lokal
vardsamverkan?!).

Dals-Eds kommun och Fargelanda kommun har valt att géra en gemensam lokal
handlingsplan som utgar fran nationell och regional niva. Denna kompletteras med en
separat aktivitetsplan i respektive kommun. | aktivitetsplanen anges mer detaljerat vilka
insatser som ska genomféras, nar, for vem, av vem och hur/nar/av vem aktiviteten foljs
upp. Darmed beskrivs insatserna i handlingsplanen pa en mer dvergripande niva.

Inledning

Suicid ar ett komplext samhalls- och folkhalsoproblem som kraver manga olika angreppssatt.
Suicid ar i sig ingen sjukdom. Det ar inte ens nédvandigt att psykisk sjukdom ligger bakom.
Daremot ar psykisk sjukdom eller nagon form av psykisk ohalsa en vanlig riskfaktor for
suicid.

Att forebygga suicid innebar inte endast att ge hjalp i en akut situation, utan aven ett
langsiktigt arbete med malet att minska antalet suicid och suicidférsék. Det kan handla om
att tidigt observera varningssignaler, identifiera, remittera, ge stdd till individer och grupper i
sarskilt utsatta situationer samt att utbilda personal.

Statistik visar att drygt tre svenskar tar sitt liv varje dag. Hogst andel suicid genomférs av
man och aldre personer, medan suicidférsok framst genomférs av kvinnor och yngre. |
Sverige har antalet suicid kontinuerligt minskat i befolkningen sedan mitten av 1980-talet
men planat ut det sista decenniet. | gruppen 15-24 ar har antalet legat pa en oférandrad niva.
| Vastra Gotaland intraffar ca 200 suicid varje ar och uppskattningsvis gors 2000
suicidforsok. Vid suicidforsok finns ett stdrre morkertal an vid fullbordat suicid eftersom alla
personer som gor suicidférsok inte sdker sjukvard och darfor inte registreras.

Fokusomrade 1: Kunskap

Mal: En hojd kunskapsniva som behalls éver tid och en minskad stigmatisering kring suicid.
kunskapsnivan skall vara adekvat utifran verksamheten).

Syfte: Battre bemotande till personer med psykisk ohalsa samt tydliggdra information om
stdd. Medarbetare far battre mojlighet att kdnna sig trygga i bemoétande och att veta var stéd
finns att fa.

Insats: Kunskapshojande utbildning utifran verksamheternas behov och mojligheter.
Grundlaggande utbildning till beslutsfattare, chefer och ledare.

Indikator: Antal som har gatt de olika utbildningarna i utbudslistan (se nasta sida) kring
suicid. Att suicidprevention finns med i verksamheternas arshjul.
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Utbud av Idmpliga utbildningar:
-MHFA (Mental health first aid) MHFA - Forsta hjalpen till psykisk halsa | Karolinska Institutet

-YAM (Youth Aware of Mental health) Youth Aware of Mental health (y-a-m.org)
-Psyk - E Bas Suicid (Karolinska Institutet) Psyk-E bas suicid « Psyk-E bas

-Stor doden Stor Doden - Utbildning for larare (stordodenutbildning.se)

-Steg for livet-kampanjen (SPIV/VGR) Steq for livet | Steq for livet (stegforlivet.se)

-Psykisk livraddning SPIV PLR profession - SPIV (suicidprev.se)

-SPISS (Suicidprevention i svensk sjukvard) Region Skanes dppna laraktiviteter

(golms.com)

-Vaga fraga/Vaga fraga e/Vaga fraga pocket (Suicide Zero) Suicidpreventiv utbildning for
foretag - Vaga fraga-e (suicidezero.se)

-Bemotande i socialtjansten (Socialstyrelsen) Socialstyrelsen utbildning

-Livsviktiga snack (Suicide Zero) Livsviktiga snack (suicidezero.se)

-Korta filmer Konsten att radda liv - fem korta filmer om suicidprevention on Vimeo

Fokusomrade 2: Samordning

Mal: Okad samordning berdrda professioner samt f& fram en tydlig och sammanhaéllen
vardkedja/processkarta/rutiner.

Syfte: Snabbare och tydligare vag till hjalp och stéd.

Insats: Skapa och/eller sprida en tydlig vardkedja genom en processkarta/rutiner. Okad
anvandning av SIP.

Indikator: Att processkartan/rutiner medvetandegérs och anvands av berérda parter. Antal
genomforda SIP.

Fokusomrade 3: Civilsamhallet

Mal: Att en samverkan mellan offentlig verksamhet och Civilsamhalle etableras och
uppratthalls.

Syfte: Civilsamhalle och offentlig verksamhet behéver samverka fér att motverka
stigmatisering och psykisk ohalsa. Olika aktorer nar olika personer och malgrupper pa sina
respektive arenor.

Insats: Uppmarksamma suicidpreventiva dagen. Erbjuda allmanna utbildningsinsatser.

Indikator: Beskrivning av vilka utbildningsinsatser som erbjuds och hur manga som far del
av dem.
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https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://www.y-a-m.org/
https://psyk-e.se/psyk-e-bas-suicid/
https://stordodenutbildning.se/#page1612518804144
https://stegforlivet.se/
https://suicidprev.se/utbildning-i-suicidprevention/plr-profession/
https://regionskane.golms.com/external/listing/22
https://regionskane.golms.com/external/listing/22
https://www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga-e
https://www.suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga-e
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten
https://www.suicidezero.se/livsviktigasnack/
https://vimeo.com/showcase/4500180
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