
 
 
 

  

 
 

 
 
Beslutsinstans: Folkhälsorådet  
 
Datum och tid:  Onsdag 22 mars 2023 Kl. 09:00- Ca kl. 11:00 
Plats:        Centrumhuset, konferensrum 
 
Besök under dagen:   Ärende 4 – Agneta Eriksson deltar 
  Ärende 7 – Edgardo Varas deltar 
  Ärende 8 – Liza Kettil och Ann Sörqvist deltar 
   
Ersättare deltar enbart vid ordinarie ledamots frånvaro.   
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dagordning 
  

3 Föregående protokoll   
4 Besök via länk Agneta från regionen   
5 Folkhälsoinsatser 2023 

Hjälpoteket 
Vårt Färgelanda slingor 
Samverkan socialsekreterare 
Lelången cykel och gångbana bänkar 

  

6 Information ifrån folkhälsostrateg   
7 Information från kommunala 

verksamheter och Närhälsan 
  

8 Information från delregionala nämnden 
norra (DRNN) 

  

9 Information ifrån Utbildningsnämnden   
10 Information ifrån Socialnämnden   
11 Folkhälsopris   
12 Mötesdagar   
13 Övriga frågor   
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Ansökan om utvecklingsmedel från Folkhälsorådet 
 

Insatsens namn: Hjälpoteket  

Ansökningsdatum: 2022-10-17 

Ansökan avser år: 2023 

Ansökt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 100 000 

 

Sökande organisation: Färgelanda kommun 

Kommunala verksamheter ska förankra ansökan hos sektorchef innan ansökan lämnas in. 
Har ansökan förankrats hos sektorchef?    JA ☒   NEJ ☐ 

Kontaktuppgifter till ansvarig för ansökan: Anna Nordblom 

                         Anna.nordblom@fargelanda.se 

   0528-567270 

 

Enligt Dataskyddsförordningen art. 13 har du rätt att få information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till 
behandlingen är samtycke och du har rätt att återta detta. Uppgifterna kommer användas för att kontakta er om 
Folkhälsorådets beslut av er ansökan, komplettering av ansökan eller andra frågor som rör er ansökan. Uppgifterna kommer 
att lagras under en längre tid. Du har rätt till registerutdrag, att få uppgifterna raderade och till rättningar. Du har även rätt till 
att lämna klagomål till Datainspektionen. 

☒Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestämmelser.  



                                                          
 

Bakgrund: 

Vi är en liten kommun med många stora utmaningar inom vår skolverksamhet. En av våra 
största utmaningar i vårt elevhälsoarbetet är vårt geografiska område, där våra skolor är 
utspridda. Vi ser allt mer betydelsen av att öka kunskap och kompetensen bland skolpersonal 
kring hur man kan möjliggöra ett förebyggnade arbete med insatser kring elevers fokus och 
koncentration. I skolan finns det idag många elever som är i behov av olika slags 
kompensatoriska hjälpmedel för att kunna tillgodogöra sig nya kunskaper. En del elever 
behöver få hjälp med att skärma av synintryck, andra hörselintryck medan somliga har ett 
behov av att sysselsätta sina händer och fötter med något för att kunna bibehålla sin 
koncentration och få en hanterbar skoldag. Andra elever kan vara i behov  av tidshjälpmedel 
av olika slag. Vi önskar således genomföra en specialpedagogisk insats, med stöd av 
projektmedel, för att skapa ett ”hjälpotek” med olika kompensatoriska hjälpmedel som elever 
får låna.     

 

Målgrupp/deltagare: 

Projektet har koppling till följande målgrupp i folkhälsoarbetet: barn och ungdomar. 

 

Aktiviteter inom ramen för insatsen/utvecklingsarbetet: 

Under våren kommer en upphandling av material att ske (med stöd utifrån den kompetens 
som finns hos specialpedagogiska skolmyndigheten och efter visningsbesök hos företag som 
tillhandahåller kompensatoriska material).  

En informationstext kommer att färdigställas och en visning av inköpt kompensatoriskt 
material kommer att delges verksamhetschef, rektorer, elevhälsa och övrig skolpersonal för 
att på sätt öka kompetensen kring kompensatoriska hjälpmedel. 

Färgelanda kommuns Hjälpotek kommer att starta efter att samtliga ovanstående har fått 
utbildning och ökad kunskap i ämnet. Ansvarig för utbildning är specialpedagog.  När 
insatsen kommit igång blir det en löpande aktivitet kring samtal och besök (utlåning och 
återlämning av material).  

Uppföljning och utvärdering kommer att ske regelbundet av specialpedagog tillsammans med 
elever vid utlåning och återlämning. En gång per termin sker en uppföljning och utvärdering 
med ledningsgrupp tillsammans med berörda inom elevhälsan.  

Lärare och annan personal som arbetar nära elever kommer att utvärdera Hjälpoteket en 
gång per termin tillsammans med specialpedagog. Utvärdering och uppföljning kommer att 
ingå i det systematiska kvalitetsarbetet.   

Genom att öka personalens kompetens kring hur kompensatoriska hjälpmedel kan vi öka 
elevers studiero.  Inköp av material kommer att genomföras vid uppstart av Hjälpoteket för 
att sedan, utifrån vad elever och skolpersonal ser fungerar bäst, uppdaterats allt eftersom 
behov uppstår.                                                                                                                                                                                                                                                                    



                                                          
 

 

Hur arbetar ni med målgruppen/deltagarnas delaktighet? 

Lärare och övrig skolpersonal som arbetar nära elever kommer att få utbildning kring 
kompensatoriska hjälpmedel, dess syfte samt göras delaktiga utifrån förslag på inköp av 
material. Tanken är att elever, efter dialog med lärare/elevhälsa, ska få möjlighet att se vad 
för funktionella hjälpmedel som finns i Hjälpoteket och utifrån det välja ut något som de tror 
kan stötta dem under skoldagen. Eleven får testa sitt hjälpmedel under en begränsad tid och 
sedan har man ett uppföljande samtal med eleven kring hur det har fungerat med hjälpmedlet, 
vad som varit bra/dåligt och varför eleven tänker sig att det har fungerat på det ena eller 
andra viset. Därefter bestäms om lånet ska förlängas eller om eleven vill testa något annat 
hjälpmedel. Specialpedagog ansvarar för utlåning av material 

 

Syfte och mål med insatsen/utvecklingsarbetet 

Öka skolpersonals kunskap och kompetens kring kompensatoriska hjälpmeden så att de kan 
ge rätt verktyg till elever. Att skapa en lärmiljö i skolan som bidrar till ökad studiero och en 
ökad möjlighet till kunskapsinhämtning hos våra elever 

 

Tidsplan för insatsen/utvecklingsarbetet: Från: 2023-08-14 till 2024-06-18 

 

Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet tar slut (under 
förutsättning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat). 

Vår ambition är att Hjälpoteket efter projekttiden ska fortsätta att utvecklas och bedrivas 
utfrån elevernas behov. När vi har möjlighet att erbjuda kompensatoriskt material, och 
handledning kring dem, ökar vi förutsättningarna för lärande och kunskapsinhämtning. Vi 
kommer regelbundet att uppdatera oss på material utifrån elevernas behov. Forsatt 
kompetensutveckling för ny personal. 

Språkoteket, som beviljades stöd från Folkhälsorådet 2015, har varit ett mycket positivt 
projekt som har fortsatt genom att lärare och övrig skolpersonal har kunnat ta del av 
material, information och tips på språkutvecklande aktiviter. Vår ambition är att utveckla 
Hjälpoteket i samma anda. 

 

Eventuella samverkanspartners: 

Namnge era eventuella samverkanspartners i arbetet.  

 
 

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhälsorådets prioriterade områden 



                                                          
☒ Det tidiga livets villkor 

Området fokuserar på åldrarna 0-5 år. Det innefattar barns rätt att få en bra start i livet med goda 
uppväxtvillkor. Barn som haft möjlighet att utveckla de grundläggande förmågorna tidigt i 
barndomen får en mer stabil grund att stå på och i förlängningen bättre hälsa. 

☒ Kunskaper, kompetenser och utbildning 

Området innefattar såväl behörighet till gymnasiet som högskole- och universitetsutbildning 
men även kompetenser och kunskaper som förvärvas genom föreningsliv, vuxenutbildningar, 
yrkesutbildningar och studieförbund. 

☐ Levnadsvanor 

Flera av förutsättningarna för en god hälsa påverkas av livsvillkoren och av individens egna val 
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig åt beroende på deras sociala miljö, 
utbildningsnivå och ekonomiska förutsättningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rökning, 
alkohol, dåliga matvanor, fysisk inaktivitet och sömnproblem är riskfaktorer för att insjukna i 
bl.a. cancer och hjärt- och kärlsjukdomar. 

☒ Kontroll, inflytande och delaktighet 

Människors kontroll över sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och 
delaktighet i samhället är centrala områden för att uppnå jämlik hälsa. Att känna delaktighet, bli 
sedd och hörd är grundläggande för välbefinnande och är centrala skyddsfaktorer för hälsan. 

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hänsyn till barnkonventionen? 

☒ JA    ☐NEJ 

Om ja beskriv hur: 

Undervisningen i skolan ska anpassas utifrån varje elevs behov och förutsättningar. I en 
inkluderande skola innebär det att extra anpassningar eller särskilt stöd kan behövas sättas 
in för elevens inlärning. Funktionella, kompensatoriska hjälpmedel kan vara en del av detta 
stöd. I Barnkonventionen kan man läsa om att alla barn har samma rättigheter, lika värde 
och att ingen får diskrimineras (artikel 1). Vidare står det att varje barn har rätt till att leva 
och utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och socialt (artikel 6). Utöver detta kan man 
i artikel 12 läsa att barn har rätt att uttrycka sina åsikter och få dem beaktade i alla frågor 
som berör dem. 

 
 

Budget och finansiering: 

Hur mycket ansöker ni om från Folkhälsorådet? 100 000 

Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? 100 000 * 
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange då summan för arbetskostnaden.) 

 

Beskrivning Belopp Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering** 

Ansökan 
Folkhälsorådet 



                                                          
  200 000 2,5 h/v* Summa. 100 000 
Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni räknat för att få fram 
summa: 2,5 timmar i veckan ska avsättas av specialpedagog för hantering, distrubering och 
samtal. Summan som vi får i bidrag från Folkhälsorådet kommer att användas i sin helhet till 
att bygga upp en central med kompensatoriska hjälpmedel. 

** Övrig finansiering innebär om ni exempelvis sökt finansiering från andra organisationer 
eller företag. Ange vem eller vilka ni som bidrar med övrig finansiering. 

 

Ansökan skickas till: 
Folkhälsorådet 
Färgelanda kommun 
458 80 Färgelanda 

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se  

 

För att få medel kommande år ska ansökan vara inne senast 20:e oktober. 

mailto:lillan.fahlstedt@fargelanda.se


                                                          
 

 

Ansökan om utvecklingsmedel från Folkhälsorådet 
 

Insatsens namn: Samverkande socialsekreterare 

Ansökningsdatum: 2022-10-20 

Ansökan avser år: 2023 

Ansökt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 300 000 

 

Sökande organisation: Sektoromsorg/sektor utbildning 

Kommunala verksamheter ska förankra ansökan hos sektorchef innan ansökan lämnas in. 
Har ansökan förankrats hos sektorchef?    JA ☒   NEJ ☐ 

Kontaktuppgifter till ansvarig för ansökan: Johan Lundh/Anna Gunnervik 

                         Johan.lundh@fargelanda.se 

   0528-567609 

 

Enligt Dataskyddsförordningen art. 13 har du rätt att få information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till 
behandlingen är samtycke och du har rätt att återta detta. Uppgifterna kommer användas för att kontakta er om 
Folkhälsorådets beslut av er ansökan, komplettering av ansökan eller andra frågor som rör er ansökan. Uppgifterna kommer 
att lagras under en längre tid. Du har rätt till registerutdrag, att få uppgifterna raderade och till rättningar. Du har även rätt till 
att lämna klagomål till Datainspektionen. 

☒Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestämmelser.  



                                                          
 

Bakgrund: 

Att vidareutveckla och förbättra samverkan och samarbetet mellan skola och socialtjänst  

 

 

Målgrupp/deltagare: 

Valboskolan 7-9 

 

Aktiviteter inom ramen för insatsen/utvecklingsarbetet: 

Ge råd, stöd och konsultation och kompetensförstärkning till skolan om en anmälan till 
socialtjänst bör göras eller inte. 

Vid behov medverka på olika möten anordnade av sektor barn-och utbildning och tydliggöra  
kunskap utifrån socialtjänstens utredningsförfarande.  

Vid behov medverka på möte med elev och föräldrar tillsammans med personal inom skolan 
för att informera om vad socialtjänsten kan göra för att stödja och hjälpa familjen.  

Samordna träffar mellan elevhälsans personal och IFO:s personal för att tydliggöra 
samverkan mellan barn-och utbildning och IFO så att ett informationsutbyte sker mellan 
sektorerna.  

Eventuellt förhandsbedömma orosanmälningar från skolan samt fatta beslut om utredning 
skall inledas. 

 

Hur arbetar ni med målgruppen/deltagarnas delaktighet? 

Medverka på möten med elever och föräldrar tillsammans med personal inom skolan för att 
informera om socialtjänsten  

Samordna träffar mellan skolkurator, 1:e socialsekreterare samt  barn och ungdomsgrupp en 
gång per termin för att tydliggöra samverkan mellan barn-och utbildning och IFO.  

 

Syfte och mål med insatsen/utvecklingsarbetet 

Syftet är att vidareutveckla och förbättra samverkan och samarbetet mellan skola och 
socialtjänst. Tanken är också att kunna uppmärksamma elever och familjer med behov av 
stöd från socialtjänsten tidigt och erbjuda förebyggande altenativt biståndsbedömda insatser.  

 

Tidsplan för insatsen/utvecklingsarbetet: Från: 2023-01-01 till 2023-12-31 



                                                          
 

Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet tar slut (under 
förutsättning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat). 

Delfinansiering av tjänsten i befintlig budgetram mellan sektor omsorg och sektor utbildning. 

 

Eventuella samverkanspartners: 

Valboskolan 

 
 

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhälsorådets prioriterade områden 

☒ Det tidiga livets villkor 

Området fokuserar på åldrarna 0-5 år. Det innefattar barns rätt att få en bra start i livet med goda 
uppväxtvillkor. Barn som haft möjlighet att utveckla de grundläggande förmågorna tidigt i 
barndomen får en mer stabil grund att stå på och i förlängningen bättre hälsa. 

☒ Kunskaper, kompetenser och utbildning 

Området innefattar såväl behörighet till gymnasiet som högskole- och universitetsutbildning 
men även kompetenser och kunskaper som förvärvas genom föreningsliv, vuxenutbildningar, 
yrkesutbildningar och studieförbund. 

☐ Levnadsvanor 

Flera av förutsättningarna för en god hälsa påverkas av livsvillkoren och av individens egna val 
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig åt beroende på deras sociala miljö, 
utbildningsnivå och ekonomiska förutsättningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rökning, 
alkohol, dåliga matvanor, fysisk inaktivitet och sömnproblem är riskfaktorer för att insjukna i 
bl.a. cancer och hjärt- och kärlsjukdomar. 

☒ Kontroll, inflytande och delaktighet 

Människors kontroll över sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och 
delaktighet i samhället är centrala områden för att uppnå jämlik hälsa. Att känna delaktighet, bli 
sedd och hörd är grundläggande för välbefinnande och är centrala skyddsfaktorer för hälsan. 

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hänsyn till barnkonventionen? 

☒ JA    ☐NEJ 

Om ja beskriv hur: 

  

 
 

Budget och finansiering: 

Hur mycket ansöker ni om från Folkhälsorådet? 300 000 kr 



                                                          
Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? 300 000 tkr 
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange då summan för arbetskostnaden.) 

 

Beskrivning Belopp Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering** 

Ansökan 
Folkhälsorådet 

Personalkostnader
  

600 000 300 000 Summa. 300 000 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni räknat för att få fram 
summa: Ange hur ni räknat för att få fram summan för nedlagd egen arbetstid 

** Övrig finansiering innebär om ni exempelvis sökt finansiering från andra organisationer 
eller företag. Ange vem eller vilka ni som bidrar med övrig finansiering. 

 

Ansökan skickas till: 
Folkhälsorådet 
Färgelanda kommun 
458 80 Färgelanda 

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se  

 

För att få medel kommande år ska ansökan vara inne senast 20:e oktober. 

mailto:lillan.fahlstedt@fargelanda.se


                                                          
 

 

Ansökan om utvecklingsmedel från Folkhälsorådet 
 

Insatsens namn: Cykel och gångväg mellan Högsäter och Färgelanda 

Ansökningsdatum: 2022-10-17 

Ansökan avser år: 2023 

Ansökt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 25000 

 

Sökande organisation: Föreningen Lelången cykel- och gångväg 

Kommunala verksamheter ska förankra ansökan hos sektorchef innan ansökan lämnas in. 
Har ansökan förankrats hos sektorchef?    JA ☐   NEJ ☒ 

Kontaktuppgifter till ansvarig för ansökan: Yngve Mattsson / Kenth Jansson 

                         kenth.jansson@hotmail.se 

   0725 650 750 

 

Enligt Dataskyddsförordningen art. 13 har du rätt att få information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till 
behandlingen är samtycke och du har rätt att återta detta. Uppgifterna kommer användas för att kontakta er om 
Folkhälsorådets beslut av er ansökan, komplettering av ansökan eller andra frågor som rör er ansökan. Uppgifterna kommer 
att lagras under en längre tid. Du har rätt till registerutdrag, att få uppgifterna raderade och till rättningar. Du har även rätt till 
att lämna klagomål till Datainspektionen. 

☒Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestämmelser.  



                                                          
 

Bakgrund: 

Vår idiella förening har nu kommit ca. 4 km från Högsäter och vi kommer att fortsätta vårt 
mål att komma till Färgelanda. (Stort tack till Folkhälsorådet för bidraget 2022) Vi kommer 
att ansöka medel från Leader ”Framtidsbygder Dalsland Årjäng Munkedal” och hoppas 
givetvis att vi kan bli beviljade medel från dem för att nå målet på 1 mil cykel- och gångväg. 

 

Målgrupp/deltagare: 

Alla som vill cykla och gå på på gamla Lelångebanan, bara att röra sig eller motionera.  

 

Aktiviteter inom ramen för insatsen/utvecklingsarbetet: 

Vi vill bygga parksoffor som vi kommer utplacera på ett antal platser på cykel- och 
gångvägen så man kan ta en paus och se på vår vackra natur och kanske ta en fika. 

 

Hur arbetar ni med målgruppen/deltagarnas delaktighet? 

Vi ser att många personer går och cyklar på vägen. Vi har en Facebooksida där vi lägger ut 
kommande aktiviteter och bilder vad vi åstadkommit. 

Idag har vi 650 följare. Mycket posetivt. 

 

Syfte och mål med insatsen/utvecklingsarbetet 

Tanken är att alla  vuxna och barn ska kunna nyttja leden, och kunna ta en trevlig paus under 
promenaden. 

 

Tidsplan för insatsen/utvecklingsarbetet: Från: 2023-01-01 till 2023-06-30 

 

Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet tar slut (under 
förutsättning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat). 

Vi är några som vill hjälpa till att underhålla parkbänkarna som kommer att hålla i många år 
eftersom de kommer att byggas i tryckimpregnerat virke. 

 

Eventuella samverkanspartners: 

Våra lokala bygghandlare i kommunen, förhoppningsvis lite rabatter på trävarorna.  

 



                                                          
 

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhälsorådets prioriterade områden 

☒ Det tidiga livets villkor 

Området fokuserar på åldrarna 0-5 år. Det innefattar barns rätt att få en bra start i livet med goda 
uppväxtvillkor. Barn som haft möjlighet att utveckla de grundläggande förmågorna tidigt i 
barndomen får en mer stabil grund att stå på och i förlängningen bättre hälsa. 

☒ Kunskaper, kompetenser och utbildning 

Området innefattar såväl behörighet till gymnasiet som högskole- och universitetsutbildning 
men även kompetenser och kunskaper som förvärvas genom föreningsliv, vuxenutbildningar, 
yrkesutbildningar och studieförbund. 

☒ Levnadsvanor 

Flera av förutsättningarna för en god hälsa påverkas av livsvillkoren och av individens egna val 
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig åt beroende på deras sociala miljö, 
utbildningsnivå och ekonomiska förutsättningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rökning, 
alkohol, dåliga matvanor, fysisk inaktivitet och sömnproblem är riskfaktorer för att insjukna i 
bl.a. cancer och hjärt- och kärlsjukdomar. 

☒ Kontroll, inflytande och delaktighet 

Människors kontroll över sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och 
delaktighet i samhället är centrala områden för att uppnå jämlik hälsa. Att känna delaktighet, bli 
sedd och hörd är grundläggande för välbefinnande och är centrala skyddsfaktorer för hälsan. 

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hänsyn till barnkonventionen? 

☐ JA    ☒NEJ 

Om ja beskriv hur: 

Beskriv hur ni har tagit hänsyn till barnkonventionen och vilka artiklar ni använt er av. 

 
 

Budget och finansiering: 

Hur mycket ansöker ni om från Folkhälsorådet? 25000 

Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? 25000 
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange då summan för arbetskostnaden.) 

 

Beskrivning Belopp Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering** 

Ansökan 
Folkhälsorådet 

Inköp av 
tryckinpregnerat 
virke i olika 
dimitioner samt 
skruv mm. 

25000 26400 - 25000 



                                                          
Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni räknat för att få fram 
summa: Vi räknar med att lägga ner 3 veckors idiellt arbete (120 tim x 220:- =26400:-) 

** Övrig finansiering innebär om ni exempelvis sökt finansiering från andra organisationer 
eller företag. - 

 

Ansökan skickas till: 
Folkhälsorådet 
Färgelanda kommun 
458 80 Färgelanda 

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se  

 

För att få medel kommande år ska ansökan vara inne senast 20:e oktober. 

mailto:lillan.fahlstedt@fargelanda.se


                                                          
 

 

Ansökan om utvecklingsmedel från Folkhälsorådet 
 

Insatsens namn: Vårt Färgelanda slingor 

Ansökningsdatum: 2022-10-12 

Ansökan avser år: 2023 

Ansökt belopp (max 50 % av den totala kostnaden): 155 000 

 

Sökande organisation: Södra Valbo Hembygdsförening 

Kommunala verksamheter ska förankra ansökan hos sektorchef innan ansökan lämnas in. 
Har ansökan förankrats hos sektorchef?    JA ☐   NEJ ☐ 

Kontaktuppgifter till ansvarig för ansökan: Kerstin Sandell o Eva Jantzen 

                         kerstin-sandell@hotmail.com / eva@tourcom.se  

   072-2230688 / 073-7071963 

 

Enligt Dataskyddsförordningen art. 13 har du rätt att få information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till 
behandlingen är samtycke och du har rätt att återta detta. Uppgifterna kommer användas för att kontakta er om 
Folkhälsorådets beslut av er ansökan, komplettering av ansökan eller andra frågor som rör er ansökan. Uppgifterna kommer 
att lagras under en längre tid. Du har rätt till registerutdrag, att få uppgifterna raderade och till rättningar. Du har även rätt till 
att lämna klagomål till Datainspektionen. 

☒Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestämmelser.  

mailto:kerstin-sandell@hotmail.com
mailto:eva@tourcom.se


                                                          
 

Bakgrund: 

Under projektet Vårt Färgelanda (ett VGR finansierat projekt, som drivits genom 
Dalslands Folkhögskola), vilket pågått från maj 2021 (kommer avslutas 221130) har man 
arbetat med näringsliv, evenemang och platsen – i nära samarbete med Färgelanda 
kommun på flera plan. 
 
Det har insamlats önskemål och idéer från medborgarna och de som arbetade i 
”platsgruppen” kom att fokusera på att göra en kultur- och aktivitetsslinga i Färgelanda. 
Gruppen har gjort ett grundligt rekognoseringsarbete i och kring Färgelanda centrum för 
att lyfta de fina miljöerna som samhället har att erbjuda. De har också haft tankar på hur 
man med hjälp av informationsskyltar skulle kunna lyfta kunskapsnivå och intresse för 
Färgelanda bland befolkningen, men också hos besökare och även de studerande vid 
Dalslands Folkhögskola. 
 
Tidigare ha det funnits en slinga som kallas Hälsans Stig. Vid rekningen kunde det 
konstateras att slingan inte var underhållen och på vissa sträckor hade exempelvis 
byggnader uppförts över slingans sträckning. Kontakt med kommunen bidrog till att 
inaktuell information om slingan bort från kommunens hemsida. 
 
Gruppen har rekat och tagit fram förslag avseende 3 nya slingor som alla inkluderar 
Färgelanda centrum. 
 
Slingorna har olika karaktär: 
 
Grön – kortare slinga i centrum, som är tillgänglighetsanpassad. 
Blå – lite mer utmanande och lite mer utvidgad än den gröna. 
Röd – binder ihop Färgelanda centrum med t ex Högalid och dess utegym, backstugan 
Kvarnbacken och hembygdsgården Blanketorpet, inklusive hembygdsföreningens egna 
slinga vid gårdstunet. 
 
Se kartbilaga för ett första utkast till dragning av slingorna.  
Obs! Det är viktigt att betona att kontakt med alla markägare ännu inte tagits. 
Kontrakt med markägare har därför inte heller skrivits. Samtal med markägarna 
finns givetvis med i projektplaneringen som nästa steg om ansökan beviljas. 
 
Södra Valbo Hembygdsförening är en aktiv och engagerad förening med ca 230 
medlemmar och föreningsmedlemsantal har fördubblats de senaste fyra åren.  
 
Under perioden 2021-22 gjordes en vandrings- 
och aktivitetsslinga på Blanketorpet med 12 
skyltar. Se bilder. 
 
Det har visat sig populärt och många besökare 
utnyttjar möjligheten att gå slingan. 
Men har också kunnat använda den som grund 
för tipspromenader och solaktiviteter från 
förskola, skola och till studerande från 
Dalslands Folkhögskola och även andra grupper 
i samhället.  
 

 



                                                          

 

 
Så här långt kan en ekorre skutta… 
 

 

 

Målgrupp/deltagare: 

 

 
 
Exempel på hur de stora 
orienteringstavlorna kan se ut. 
 

Alla kommunens invånare, från yngre barn till 
seniorer samt besökare är våra målgrupper. 
Slingan kan förhoppningsvis bli nyttig ur flera 
infallsvinklar; Bidra med information om vår 
bygd, integreras i utbildning (från förskola, 
skola, till Folkhögskola) och kan användas för 
friskvård och lärande inom t ex LSS, 
integration och annat socialt arbete. 
 
Den gröna slingan är tillgängliganpassad och 
alla informationsskyltar ska vara läsbara även 
för barn och personer i t ex rullstol. 
 
 

Målet är att de olika slingorna ska vara hälsofrämjande både för kropp och själ, 
samtidigt som enskilda och grupper får kunskap och inspiration om bygdens 
natur, kultur och historia vilket i sin tur medverkar till att skapa förankring, 
stolthet och engagemang.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                          
Aktiviteter inom ramen för insatsen/utvecklingsarbetet: 

 

För att fånga barnens intresse 
planeras det att komplettera den 
långa slingan även med ett 
barntema ”Alla väsen i naturen”. 
Detta ska självklart göras i 
samarbete med barnen, t ex med 
skolklasser och som lov aktivitet, 
etta för att barnen ska komma till 
tals och känna ett engagerade. 
 
En sådan aktivitet gjordes i 
samband med Påsk i Färgelanda 
2022, som Vårt Färgelanda 
ordnade med bl a Södra Valbo 
Hembygdsförening. 
 
Barnen var med och gjorde 
dekorationerna som sattes ut i 
centrum. Medskapande workshops 
för barn är av största vikt. 
 

 

 
Genom medskapande workshops och studiecirklar för att arbeta fram text till de 32 
informationstavlorna ges alla möjlighet till stärkt delaktighet. Vi planerar att två personer 
ska färdigställa layouten med skyltarna för att skapa enhetligt material. 
 
Södra Valbo hembygdsförening har även tidigare arbetat med integrationsprojekt och ser 
möjligheter till att fortsätta med det också inom detta projekt. 
 

 

Hur arbetar ni med målgruppen/deltagarnas delaktighet? 

Se ovan svar. 
 

Syfte och mål med insatsen/utvecklingsarbetet 

Att skapa ett mer attraktivt centrum, där fler människor är ute och rör på sig. Detta kan i 
sig bidra till att andra verksamheter skapas. 
Dessa slingar ska inbjuda till aktivitet – året om och dygnets alla timmar - vilket främjar 
hälsa – fysiskt och psykiskt. 
 

 

Tidsplan för insatsen/utvecklingsarbetet: Från: 2023-01-02 till 2023-12-31 

 

Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet tar slut (under 
förutsättning att insatsen/utvecklingsarbetet varit lyckat). 



                                                          
 
 
Hur planerar ni för att arbetet ska fortlöpa efter att medlen från Folkhälsorådet 
tar slut 
Södra Valbo hembygdsförening arbetar ideellt, men inser också att flera måste vara 
delaktiga i det löpande underhållet av slingan i framtiden. Detta kan göras i samarbete 
med den nybildade samhällsföreningen – Vårt Färgelanda och genom sponsring samt 
fadderverksamhet.  
 

 

Eventuella samverkanspartners: 

 

  
 
Färgelanda kommun - Södra Valbo Hembygdsförening har redan en vana att 
samarbeta med kommunen och skapar aktiviteter för skolklasser och även 
skollovsaktiviteter. 
 
Studieförbundet Vuxenskolan är redan nu en etablerad samverkanspartner. 
Framtagning av skyltmaterial är tänkt i studiecirkelform.  
 
Den nya samhällsföreningen – som bildas nu som resultat av Vårt Färgelanda 
projektet. Där finns representanter från bl a Dalslands Folkhögskola, Färgelanda 
kommun, näringslivet, Svenska kyrkan, Valbohem och Södra Valbo hembygdsförening. 
 

 
 

Insatsens/utvecklingsarbetets koppling till Folkhälsorådets prioriterade områden 

☒ Det tidiga livets villkor 

Området fokuserar på åldrarna 0-5 år. Det innefattar barns rätt att få en bra start i livet med goda 
uppväxtvillkor. Barn som haft möjlighet att utveckla de grundläggande förmågorna tidigt i 
barndomen får en mer stabil grund att stå på och i förlängningen bättre hälsa. 

☒ Kunskaper, kompetenser och utbildning 



                                                          
Området innefattar såväl behörighet till gymnasiet som högskole- och universitetsutbildning 
men även kompetenser och kunskaper som förvärvas genom föreningsliv, vuxenutbildningar, 
yrkesutbildningar och studieförbund. 

☒ Levnadsvanor 

Flera av förutsättningarna för en god hälsa påverkas av livsvillkoren och av individens egna val 
och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig åt beroende på deras sociala miljö, 
utbildningsnivå och ekonomiska förutsättningar. Flera av levnadsvanorna, exempelvis rökning, 
alkohol, dåliga matvanor, fysisk inaktivitet och sömnproblem är riskfaktorer för att insjukna i 
bl.a. cancer och hjärt- och kärlsjukdomar. 

☒ Kontroll, inflytande och delaktighet 

Människors kontroll över sitt eget liv, tillit till andra, inflytande och 
delaktighet i samhället är centrala områden för att uppnå jämlik hälsa. Att känna delaktighet, bli 
sedd och hörd är grundläggande för välbefinnande och är centrala skyddsfaktorer för hälsan. 

Har ni vid planering av insatsen/utvecklingsarbetet tagit hänsyn till barnkonventionen? 

☒ JA    ☐NEJ 

Om ja beskriv hur: 

Hela vårt arbete, från idé till genomförande genomsyras av barnkonventionens artiklar. 
Alla barn har lika värde och att deras bästa alltid ska komma först. Varje barn har rätt att 
utvecklas och få sin röst hörd och respekterad och barns rätt att utvecklas på bästa 
möliga sätt är fundamental.  

 

 
 

Budget och finansiering: 

Hur mycket ansöker ni om från Folkhälsorådet?  155 000kr  – se Exel bilaga 

Hur mycket avser ni att bidra med i egen finansiering? Ange summa ni bidrar med. 
(Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange då summan för arbetskostnaden.) 

 

Beskrivning Belopp Egen 
finansiering* 

Övrig 
finansiering** 

Ansökan 
Folkhälsorådet 

Material, skyltar 
band, väsen  

120 000  Summa. Summa. 120 000 

Ideellt arbete, 
stolpar och 
bandutsättning, 
workshop med 
barn/väsen, 
lovaktivitet, 
markägarkontakt, 
insamling 

45 500 45 500 Summa Summa 



                                                          
underlag text och 
bilder till 
studiecirkel  
Sammanställning 
av text, bild, 
layout på skyltar 

144 500 Summa 109 500 35 500 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

Beskriv vad 
medlen ska 
användas till. 

Summa Summa Summa Summa 

* Den egna finansieringen kan vara nedlagd arbetstid, ange hur ni räknat för att få fram 
summa: Räknar med att lägga ner 350 timmar á 130 kronor i timmen. 

** Övrig finansiering innebär om ni exempelvis sökt finansiering från andra organisationer 
eller företag. Företag, privatpersoner och organisationer i Färgelanda kommun. Inga 
kontakt/avtal kring sponsring finns i dagsläget. 

 

Ansökan skickas till: 
Folkhälsorådet 
Färgelanda kommun 
458 80 Färgelanda 

Alternativt via mejl till: lillan.fahlstedt@fargelanda.se  

 

För att få medel kommande år ska ansökan vara inne senast 20:e oktober. 

mailto:lillan.fahlstedt@fargelanda.se
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