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F-klass  

• Information om elevhälsans medicinska insats (skolhälsovård) till 
vårdnadshavare. 

• Inhämtande och genomgång av BVC-journal, och upprättande av 
Skolhälsovårdsjournal.  

Hälsobesök med elev och vårdnadshavare 
• Hälsouppgift från vårdnadshavare.  
• Hälsoenkät i samtal med eleven 
• Samtal med eleven och vårdnadshavare utifrån hälsoenkäten 
• Undersökning av längd, vikt, ISO-BMI, syn och hörselundersökning. 
• Sammanfattande bedömning av elevens hälsotillstånd och 

utveckling. 
 

Åk 2   
      Hälsokontroll med elev 

• Kort hälsosamtal ca 15 minuter. 
• Erbjuda MPR vaccin (mässling, påssjuka och röda hund). 
• Undersökning av längd, vikt och ISO-BMI 

 
År 4  
      Hälsobesök med elev  

• Hälsouppgift från vårdnadshavaren. 
• Hälsosamtal med eleven utifrån hälsoenkät.  
• Undersökning av längd, vikt, ISO-BMI, syn och rygg. 

Sammanfattande bedömning av elevens hälsotillstånd och 
utveckling. 

 
Åk 5  

• Erbjuda HPV vaccin (humant papillomvirus),2 doser till flickor och 
pojkar. 

 
Åk 6 
      Hälsokontroll med elev  

• Kort hälsosamtal ca 15 min.  
• Undersökning av längd, vikt, ISO-BMI och rygg. 

 
Åk 8  
      Hälsobesök med elev  

• Hälsouppgift från vårdnadshavaren. 
• Erbjuda dTp-vaccin (stelkramp, difteri, kikhosta).  
• Undersökning av längd, vikt, ISO-BMI och rygg. 
•  Hälsosamtal med eleven utifrån hälsoenkät 
• Sammanfattande bedömning av elevens hälsotillstånd och 

utveckling. 
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Åk 9   

• Journalhantering, överlämning av skolhälsovårdsjournaler, 
arkivering av BVC journaler 

 
Alla elever 

• Kompletterande insatser till de elever som saknar vaccinationer, 
hälsokontroller och hälsosamtal i linje med aktuellt basprogram 
 

Skolläkaren konsulteras i medicinska frågeställningar eller vid hälsoproblem 
av betydelse för skolan. Skolläkaren gör den medicinska bedömningen i 
elevhälsans utredningar. 
 
Referenser: Vägledning för elevhälsan 2014- Skolverket och Socialstyrelsen; Föreskrifter om 
vaccinationer av barn HSL-FS 2016:51 
 
 
 
 
 


