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Fargelanda bibliotek - Aktiviteter under hela sportlovsveckan

e Tipspromenad:
Ga en tipspromenad och vinn du en bok
e Féarglagg bilder

Sportlov hos oss pa
Friskis & Svettis Fargelanda

Valkommen till oss pa sportlovet!
Du som har sportlov, stor som liten, far komma och testa pa alla vara pass
under hela veckan, GRATIS. Efter sportlovet far ni som ar 9-14 ar fortsatta
trana for 100:- vilket ar medlemsavgiften, och du som ar 15-20 ar fortsatter att tréana
for endast 200:- plus medlemsavgiften pa 100:-

Mer info om alla pass hittas
pa var hemsida www.friskissvettis.se/fargelanda

Vilkomna till oss !

Varterminen 2023

Vecka 4-21 23 Januari - 27 Maj
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Séndag
09:00
18:30 18:30 %
. . 10:00 18:30 17,00 Stavgang
Mulgg: 555'“'" Jympa Soft Jympa Jympa Muitifys 45min Startv 1
. ) Startv 5 Samling vid
Hedekg:rgl)i/rg’;:egard Assarbyhallen Héf:::gglan Hedekas Bygdegard | Assarbyhallen Allégarden Hogsater
Nina Anna Caroline Kerstin
}2:: 18:30 18:30
Startv 5 Jympa Crosstsal:t_c\)/pzmng
Hedesz:Jshl:r)‘lggegard Hoégséter skola Allegarden Hogsater
Anna startar upp Kerstin

Yoga v5-v14 10 ganger totalt varen 23

Alla aktiviteter &r 1 timma om inget annat anges

Medlemskortet skall alltid visas pa alla pass

Aldersgréns fran 12 ar (dvs. fran det &r man fyller 12), med vuxen 9-11 (dvs. fran det ar man fyller 9)

friskissvettis.se/fargelanda
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Parkour pa Sportlovet! N\

Nar: Tisdagen den 21 Februari
Var: Fargelanda Idrottshall

\

Tider: 10.00-15.00 (Lunch 12.00-13.00 ingar) N 7

Aldrar: 6-12 ar v

Pris: Kostnadsfritt!

Har du funderat pa att testa pa Parkour? Nu far du chansen under sportlovsveckan i
Fargelanda idrottshall. Vi har fatt loss SM-mastaren Hannes Larsson som ocksa
deltagit i Parkour-VM. Hannes har sina rotter i Fargelanda och tycker det skall bli kul
att fa inspirera ungdomar att testa pa Parkour i sin hemkommun. Vem vet, om det
finns intresse kanske det finns méjlighet att starta upp regelbunden parkourtraning?
Forutom praktiska moment kommer dagen ocksa innehalla teoretiska inslag dar man
far lara sig mer om parkour och hallbart idrottande.

Samarbetspartners
For att kunna arrangera denna dag har vi fatt stéd fran Sisu och
Fargelanda kommun! Ett stort tack for att ni gor detta mojligt.

LY
"§~\
Anmalan sker till Christofer Jansson *
Skicka namnen pa era barn i ett sms och vilken aktivitet de vill vara & & 8 =
med pa till 0707466642. Meddela ocksa om det finns eventuella m

allergier. Det finns totalt 25 platser. Forst till kvarn! §

=

B
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Futsal pa Sportlovet! N\
Nar: Tisdagen den 21 Februari ( %
Var: Féargelanda Sporthall V y
Tider: 10.00-15.00 (Lunch 12.00-13.00 ingar) ‘ ‘
N\YZ

Aldrar: 6-12 ar
Pris: Kosthadsfritt!

Vi vill introducera Futsal till kommunens barn. Detta ar ett prova pa tillfalle for alla
barn med och utan tidigare erfarenheter av sporten att testa pa. Vi kommer ha lekar,
évningar, spel och pa ett lekfullt satt introducera sporten Futsal. Dagen kommer
ocksa innehalla teoretiska inslag dar vi kommer prata om hallbart idrottande tex att
alla far vara med, fair play och vikten av allsidig tréaning. Barnen kommer ocksa fa
vara med att paverka innehallet efter deras dnskemal.

Samarbetspartners

For att kunna arrangera denna dag har vi fatt stod fran
Dalslands FF, Sisu och Fargelanda kommun! Ett stort
tack for att ni gor detta mojligt.

Anmilan sker till Stefan Om:

Skicka namnet pa era barn i ett sms och vilken aktivitet
de vill vara med pa sms till 073 833 21 24. Meddela
ocksa om det finns eventuella allergier.

Fargelanda
Kommun
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Védlkommen till sportlovskul

Férgelanda prdstgard eller Hogsdters forsamlingshem

Onsdagen den 22 februari kl.10.00-14.00
I Fédrgelanda prdstgard
Och
Torsdagen den 23 februari kl.10.00-14.00

Haogsdters forsamlingshem

AN
X/,

N
N

Vi kommer vara bade inne och ute, klader efter vdder
Vi tdnker pyssla, leka lekar mm

Vi bjuder pa lunch, da kommer vi vara ute och grilla

L 2 Anmdlan gors till mig
Nina Hernvall

Mobil 070 237 44 13

Christina.hernvall@svenskakyrkan.se

Doz N
\J VJ

S Vi ses

Svenska kyrkan =

FARGELANDA-HOGSATER



Fargelanda
% kommun

LORDAG 18 FEBRUARI

VINTERKICKEN 2023

Nar: lordag 18 februari

Var: Fargelanda Sporthall v
For vem: 4:e, 5:e och 6:e klassare FI f
Arrangor: Férgelanda IF /

Missa inte var fotbollstavling VINTERKICKEN som 2023 arrangeras for 35:e
gangen!
Vi bjuder in 4:e, 5:e och 6:e klassare fran Fargelanda kommun samt Hedekas skola.

Turneringen kommer att spelas I6rdag den 18:e februari i Fargelanda Sporthall.

SONDAG 19 FEBRUARI
Ungdomsloppis

Nar: sondag 19 februari
Tid: 12.00 - 16.00
Var: Stigens Folkets Hus

For vem: 10-16 ar

Arrangor: Stigens Folkets Hus

Forbokning av bord: Kontakta Kerstin Fredriksson pa telefonnummer 070-693 68 14
eller e-post kerstinfredriksson54@gmail.com



MANDAG 20 FEBRUARI
Pyssel

Nar: mandag 20 februari
Tid: 12.00 — 15.00
Var: ABF:s lokal

For vem: Barn oh ungdomar
Arrangor: Nattvandrarna, Stigens Unga Ornar

Foranmalan: Kontakta Kerstin Fredriksson pa telefonnummer 070-693 68 14 eller e-post
kerstinfredriksson54@gmail.com

TISDAG 21 FEBRUARI

Sagostund for de minsta
Nar: tisdag 21 februari

Tid: 9:30-10.00

Var: Férgelanda bibliotek

For vem: Barn 3-5 ar

Arrangor: Féargelanda bibliotek

Mat och bakning
Nar: tisdag 21 februari
Tid: 10.00

Var: Stigens Folkets Hus

For vem: Ungdom 10-16 ar

Arrangor: Stigens Folkets Hus

Foranmalan: Kontakta Kerstin Fredriksson pa telefonnummer 070-693 68 14 eller e-post
kerstinfredriksson54@gmail.com



Fargelanda
% kommun

EPA-café

Nar: tisdag 21 februari

Tid: 17.00

Var: Stigens Folkets Hus
For vem: Ungdom 15-16 ar

Arrangor: Stigens Folkets Hus

ONSDAG 22 FEBRUARI

Filmvisning pa biblioteket! -

Tintin i Hajsjon

Nar: onsdag 22 februari

Tid: 10.00

Var: Fargelanda bibliotek

For vem: Barntillaten
Arrangor: Féargelanda bibliotek

Filmens langd: 73 min

En vag av museistolder drabbar varlden. Ovarderliga konstverk stjals och ersatts med
nastan perfekta forfalskningar. Samtidigt befinner sig Tintin och hans vanner i Syldavien
for att kolla in Professor Kalkyls senaste experiment- och framfor allt for att avnjuta en
fridfull semester. Men glém det! For detta ar ocksa tillhallet for Tintins svurne fiende
Rastapopoulos, som &r hjarnan bakom miljardstélderna. Vad ska en ung dventyrare, hans
bjabbande lilla hund, en standigt tvarforbannad kapten, tva forvirrade tvillingdeckare och
en senil professor kunna goéra mot en sadan superskurk...?
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TORSDAG 23 FEBRUARI

FLICKAN FRAN LANGT BORTA

En musikalisk berdttelse om att hora till

En varm forestallning som rymmer bade skratt och eftertanke
om hur vi ar mindre ensamma tillsammans.

Flickan fran langt borta

Nar: torsdag 23 februari

Tid: 10.30 och 13.00

Var: Fargelanda bibliotek

FOr vem: Barn mellan 4-7 ar

Arrangor: Fargelanda Kultur och Fritid, Fargelanda bibliotek



Fargelanda
ﬁ kommun

TORSDAG 23 FEBRUARI
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Ellend IK erbjuder Bordtennis pa Sportlovet!

Nar: torsdag 23 februari

Tid: 18.00 — 20.00

Var: Torps skola

Arrangor: Ellend IK

Ar du intresserad av att borja spela bordtennis? D4 &r du hjértligt valkommen att testa pa

och spela under sportlovet pa torsdag 23/2 kl. 18.00-20.00 pa Torp Skola.

For mer information kontakta Lennart Wiklund: 070-210 95 58
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FREDAG 24 FEBRUARI

Sagorocken

en sagoforestallning

»
- " J
N
v o w
;\_}_

v

ey

Vad gdmmer sig i Sagorockens fickor? Vilka sagor ar det
som vill ut?

Folj med in i sagornas land tillsammans med
sagoberatterskan Towe.

Sagorocken

Nar: fredag 24 februari

Tid: 10.00 och 13.00

Var: Fargelanda bibliotek
For vem: Barn mellan 1-9 ar

Arrangor: Fargelanda Kultur och Fritid, Fargelanda bibliotek
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Musik-workshop
Nar: fredag 24 februari

Tid: 13.00 — 16.00
Var: ABF:s lokal

For vem: Barn oh ungdomar

Arrangor: Nattvandrarna, ABF

Kom och testa pa att skapa musik.



