
Du som bor med någon som har covid-19 där 
diagnosen ställts med prov inom vården

Nej

Är du symtomfri och något 
av följande stämmer:
•	 Du har fått tre doser vaccin 

mot covid-19.

•	 Du har haft covid-19 under 
de senaste tre månaderna.

Ja
Du behöver inte stanna hemma från ditt arbete 
eller skolan.* Men du bör fortsätta att undvika nära 
kontakter i den mån det är möjligt och helt undvika 
nära kontakter utanför arbetet eller skolan.

Du ska stanna hemma i 5 dagar
räknat från den dag som personen i 
hushållet fick sina första symtom.

* Tänk på att särskilda regler kan gälla för dig som:
•	 arbetar inom vård och omsorg.

•	 inte fått tre doser vaccin mot covid-19, men som har en nyckelfunktion inom samhällsviktig verksamhet.

Prata med din arbetsgivare för att få veta vad som gäller för dig.


