
Du som har symtom på covid-19

Har du tagit ett eget
snabbtest (inte via 

vården)?

Nej

Negativt

Positivt

Kan du arbeta eller 
studera hemifrån?

Ja

Nej Lämna prov för covid-19 
på vårdcentral

Negativt

Stanna hemma till du är frisk
Du ska ha varit feberfri minst 
ett dygn innan du kan återgå 

till skola eller arbete.

Positivt Stanna hemma i 5 dagar 
från det att du fick symtom.
Du behöver ha varit feberfri 
och känt dig återställd i 48 

timmar innan du kan återgå 
till skola eller arbete, även 
om det innebär att det går 

mer än 5 dagar.Ja

• Behöver du söka sjukvård eller är brukare inom omsorgen sker provtagning inom vården.

• För dig som är personal inom hälso- och sjukvården och äldreomsorg utförs provtagning inom vården om du får symtom.

• Ett negativt resultat från ett självtest utesluter inte att du har covid-19.


