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Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

FHR § 55
Val av protokolljusterare

Robert Yngve (KD) viljs till protokolljusterare.

Justering Utdragsbestyrkande



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

FHR § 56
Genomgang och godkinnande av dagordningen

Ordforande gér igenom dagordningen for motet och den godkénns.

Justering Utdragsbestyrkande



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

FHR § 57
Genomgang av foregiende protokoll 2021-10-06

Ordforande fragar om protokollet fran foregdende mote har lésts av
motesdeltagarna och om det dr négra fragor pé det.

Justering Utdragsbestyrkande



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

FHR § 58 Dnr Dnr
Uppfoljning 2021 - samverkansavtal Folkhilsa

Utifran den arliga uppfoljningen av samverkansavtalet mellan kommunen
och Norra hélso- och sjukvardsndmnden géllande gemensamma
folkhilsoavtalet diskuterade folkhélsoradet de fragor som handlade om mal,
langsiktighet och synkronisering med kommunens arbete.

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

FHR § 59 Dnr 2019/324
Vilkommen pa middag. Overforing av medel till 2022

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna enheten for stod och services forfragan
om att fora dver upp till 20 196 kronor for insatsen ”Vilkommen pé
middag” till 2022. Medlen ska anvindas for att genomfora en studiecirkel
kring kost, oforutsedda kostnader samt ingredienser.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2022, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon adndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppf6ljning ldmnas in
vid slutet av 2021 och 2022.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet nimns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Finansiering

Enheten for stdd och service har ldmnat en forfragan om att fora over
20 196 kronor till 2022. Enligt forfragan avser kostnaderna en
studiecirkelvédgledare, ink&p av ingredienser samt en mindre summa
oforutsedda kostnader. Verksamheten avser att sjdlva bidra med 51 437
kronor i form av arbetstid for personalen inom verksamheten.

Arendebeskrivning

Insatsen riktar sig till personer pd kommunalt boende inom enheten for stod
och service/LSS. Insatsen dr en studiecirkel med stdd fran studieforbundet
Vuxenskolan dér personer med intellektuella funktionshinder far laga mat
tillsammans med hjélp av appen Matglad.

Omsorg, enheten stod och service/LSS ansokte om medel for att starta upp
insatsen under 2020 och har beviljats totalt 26 300 kronor fran
Folkhélsoradet for insatsen. Insatsen startade upp under 2020 innan
pandemin brot ut och hann under den perioden anvanda upp 6 104 kronor.
Planen var att fortsétta med projektet under 2021 men pa grund av de
restriktioner som pandemin har medfort har arbetet ej kunnat genomforas.
Insatsen kommer att kunna startas upp igen s snart restriktionerna tillater.

Justering Utdragsbestyrkande



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse. ”Vilkommen pa middag”. Overforing medel 2022, 2021-
10-26

Beslutet skickas till

Britt-Marie Karlsson — projektansvarig

Inger Persson — chef for enheten stdd och service
Johan Lundh - socialchef

Justering Utdragsbestyrkande



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

FHR § 60 Dnr 2020/137
En hiilsofrimjande arena. Overforing av medel till 2022.

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna Sodra Valbos hembygdsforening
forfragan om att fora dver upp till 20 999 kronor for insatsen "En
hélsofrdmjande arena” till 2022. Medlen ska anvéndas till arbetstid,
forbrukningsmaterial samt litteratur.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2022, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon adndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppf6ljning ldmnas in

vid slutet av 2021 och 2022.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet nimns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Finansiering

Soédra Valbo hembygdsforening har ldmnat en forfragan om att fora dver
upp till 20 999 kronor till 2022. Enligt forfragan avser kostnaderna arbetstid,
forbrukningsmaterial samt litteratur.

Foreningen avser att bidra med motsvarande summa i form av arbetstid,
forbrukningsmaterial och litteratur.

Arendebeskrivning

Foreningen Sédra Valbo Hembygdsforening sokte medel frén folkhélsoradet
for att kunna utveckla foreningens arbete med barn och kultur- och
lokalhistoria. Inom ramen for insatsen arbetar man tillsammans med barnen
med kultur och lokalhistoria 1 form av att folja arscykeln pa en gard.

Foreningen ansdkte om medel for att starta upp insatsen under 2020 men
hann knappt starta upp arbetet innan det fick pausas pa grund av pandemin.
Planen var att fortsdtta arbetet under 2021 men pa grund av restriktioner har
det ej varit mojligt i ndgon storre omfattning. En hilsoslinga pa
hembygdsforeningens mark har dock skapats under 2021 efter godkdnnande

Justering Utdragsbestyrkande

10



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

av folkhdlsoradet av omfordelning av medel. Foreningen planerar for
uppstart av projektet utifrdn den ursprungliga idén till varterminen 2022.

Beslutsunderlag

Tjénsteskrivelse. “En hélsofrimjande arena”. Overforing av medel till 2022,
2021-10-27

Beslutet skickas till
Kerstin Sandell — projektansvarig Sodra Valbo Hembygdsforening

Justering Utdragsbestyrkande

11



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

FHR § 61 Dnr 2020/241
Miniton. Overféring av medel till 2022.

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna Valbodalens badmintonklubb
forfragan om att fora dver upp till 20 000 kronor for insatsen "Mintion™ till
2022. Medlen ska anvindas till material, fika och hallhyra.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2022, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning ldmnas in
vid slutet av 2021 och 2022.

Folkhélsoradet onskar att delfinansieringen fran rddet ndmns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Finansiering

Foreningen Valbodalens Badmintonklubb har 1dmnat en forfragan om att
fora 6ver upp till 20 000 kronor till 2022. Enligt forfrigan avser kostnaderna
material, fika och hallhyra. Féreningen avser sjdlva att bidra med att bidra
med nedlagd arbetstid motsvarande cirka 35 000 kronor, riknat pa en
kostnad pé 200 kronor i timmen for trénare.

Arendebeskrivning

Valbo badmintonklubb ansdkte om medel infor 2021 for att starta upp en
motesplats kring fysiska aktivitet for barn 1 dldersgruppen 4-7 &r.
Foreningen hade inte ndgon aktivitet for dldersgruppen da triningarna ar for
barn som dr 7 ar eller dldre. Enligt ansdkan ska motesplatsen vara till bade
for barnen och deras fordldrar da det har mérkts av pa de dldre barnens
traningar att de blir en social motesplats dven for fordldrar. Aktiviteter som
ingar i insatsen &r bollek, balansdvningar, koordination och badminton med
mera. Aktiviteten halls 1 Fargelanda sporthall eller Valboskolans idrottshall.
Foreningen har fatt gora vissa anpassningar utifran restriktionerna i
pandemin vilket dr en av anledningarna att insatsen ej anvént alla medel
som planerat. Insatsen har startat upp igen under hdsten 2021 och planerar
for att fortga under 2022.

Justering Utdragsbestyrkande

12



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse. “Minition”. Overforing av medel till 2022, 2021-10-27

Beslutet skickas till
Annika Berntsson — projektansvarig Valbodalens badmintonklubb

Justering Utdragsbestyrkande

13



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

FHR § 62 ) Dnr 2020/242
Nattvandring. Overforing av medel till 2022

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna Nattugglornas forfragan om att fora
over upp till 15 000 for insatsen “Nattvandrare™ till 2022. Kostnaderna avser
utbildning, studiebesok, lokalhyra samt annonser.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2022, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning ldmnas in
vid slutet av 2021 och 2022.

Folkhélsoradet onskar att delfinansieringen fran rddet ndmns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Finansiering

Nattugglorna har ldmnat en forfrdgan om att fora éver upp till 15 000 kronor
till 2022. Enligt forfrdgan avser medlen utbildning, studiebesok, lokalhyra
samt annonser.

Nattugglorna avser att bidra med cirka 200 000 kronor i form av nedlagd tid
av de som nattvandrar.

Arendebeskrivning

Nattugglorna ansokte om medel 2021 for att starta upp en
nattvandrarverksamhet i kommunen. Malet med insatsen &r att skapa en
tryggare kommun for alla genom 6kat vuxenengagemanget som kan ge stod
och skapa relationer till ungdomar och andra vuxna.

P& grund av de restriktioner som pandemin har inneburit har gruppen ej
kunnat genomf6ra utbildning for de engagerade som planerat. De planerar

dérfor att genomfora utbildningen under 2022.

Beslutsunderlag

Justering Utdragsbestyrkande

14



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

Tjénsteskrivelse. “Nattvandrare”. Overforing av medel till 2022,
2021-11-01

Beslutet skickas till
Jeanette Hedell Hansson — projektansvarig
Kerstin Fredriksson - projektansvarig

Justering Utdragsbestyrkande

15



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL

2021-12-07
kommun
Folkhalsoradet
FHR § 63 Dnr 2018/474

Rutin prioritering insatser

Folkhélostrategen gér igenom Folkhélsoradets rutin for prioritering av
insatser. Enligt rutinen ska Folkhélsorddet prioritera insatser enligt f6ljande
ordning; insatser inom folkhilsoradets prioriterade insatsomraden, utifran
grupper som prioriteras i det gemensamma samverkansavtalet mellan
kommun och norra hilso- och sjukvérdsndmnden avseende folkhélsa, mal i
kommunens mal- och resursplan for aktuell period samt norra hilso- och
sjukvérdsnamndens mal- och inriktningsdokument.

Justering Utdragsbestyrkande

16



Fﬁrgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

FHR § 64
Tillgingliga medel for folkhélsoinsatser 2022

Folkhélsostrategen géar igenom tillgdngliga medel att fordela pa insatser
under 2022. Kostnader som fordelats som inte &r tillgdngliga fOr insatser &r
fordelat pa 16n och omkostnader.

Justering Utdragsbestyrkande

17



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

FHR § 65 Dnr 2021/295
Ansokan Folkhilsomedel 2022- Spriakutveckling i forskolan

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkénna barn och utbildnings ansékan om
86 000 kronor for insatsen “’Sprakutveckling i forskolan”. Medlen avser
tiacka kostnader for utbildning, litteratur och material.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2022, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon adndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppf6ljning ldmnas in
vid slutet av 2022.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet nimns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen ligger i linje med tva av folkhélsoradets prioriterade insatsomraden,
det tidiga livets villkor samt kunskaper, kompetenser och utbildning.

P& barnhélsovarden genomfors sprakscreening vid 2,5 och 4 ars lder. I
Férgelanda klarade 78 % av alla 2,5 dringar spridkscreeningen utan
anmirkning och 66 % av 4 aringarna klarade den utan anmérkning, ar 2020.
Spraksvérigheter kan handla om att barnen har svart att forstd vad andra
sdger och/eller prata sjdlva. Detta kan pa sikt leda till lds- och
skrivsvarigheter, svarigheter med meningsuppbyggnad vilket i sin tur kan
paverka skolnédrvaron negativt och leda till social problematik. Att arbeta for
en god sprékutveckling for barn i tidig dlder ar en viktig del av det
frimjande arbetet av god psykisk hilsa hos barnen och lyckad skolgéng.

Finansiering

Barn och utbildning ansdker om 86 000 kronor, enligt ansdkan ska medlen
fordelas enligt foljande: 50 000 kronor i utbildningskostnader, 10 000
kronor till litteratur och 26 000 kronor for inkop av material till barn med
mycket svéara sprakstorningar.

Justering Utdragsbestyrkande

18



Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

Enligt ansokan ska barn och utbildning sjdlva bidra med 94 000 kronor i
form av arbetstid pa utbildningar. Kostnaden &r berdknad pa fast anstélld
personal.

Arendebeskrivning

Barn och utbildning ansdker om medel for att stirka arbetet med
sprakutveckling i forskolan. Den sprakscreening som genomfors pé
fyraaringar via barnhilsovarden visar ar 2020 att 34 % av barnen inte klarar
screeningen utan anmirkning. Detta stimmer in med vad personalen pa
forskolan ser da de ser ett 6kat antal barn med sprakliga svarigheter, vilket
kan handla om att de har svart att forsta vad andra séger och/eller sjdlva
prata sa andra fér en forstielse for vad de séger. Detta kan bland annat leda
till en minskad skolnérvaro och social problematik.

Malet med insatsen &r att tidigare upptidcka barn/elever i sprékliga
svarigheter for att tidigare kunna ge dem det stod de &r i behov av, sa de kan
na en hogre maluppfyllelse. Detta vill barn och utbildning uppna genom
kompetensutveckling hos personalen genom utbildning, féreldsning och
litteratur. Samt inkSp av sprékutvecklande material som 4r anpassade utifran
barnens behov och forutsattningar.

En metod de vill utbilda i 4r ”Tecken som stéd”, det finns en pedagog i
verksamheten som har utbildning i detta och tanken ir att denna person ska
ha interna utbildningar for 6vrig personal. Enligt ansokan ska de genomfora
gemensamma utbildningstraffar dar de gar igenom litteraturen, delger
varandra kunskap och erfarenheter.

Beslutsunderlag

Ansokan Folkhédlsomedel 2022-Sprakutveckling i forskolan,
2021-11-10
Tjansteskrivelse. Ansokan "Sprékutveckling i forskolan", 2021-11-11

Beslutet skickas till
Maria Olsson — projektansvarig, forskolerektor Fargelanda kommun
Anna Gunnervik — sektorchef barn och utbildning

Justering Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

FHR § 66 Dnr 2020/253
Ansoékan till Folkhilsoradet 2022 Projekt Service

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna enheten for arbetsmarknad och
integrations ansokan om medel pd 275 000 kronor for insatsen “Projekt
service”. Medlen avser att ticka halva kostnaden for en arbetsledare.

I sitt beviljande stiller Folkhélsoradet foljande krav; medlen ska anvandas
innan sista december 2022, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvéndas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon dndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppfoljning ldmnas in
vid slutet av 2022.

Folkhélsoradet onskar att delfinansieringen fran rddet ndmns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Om insatsen genomfors med gott resultat 4r Folkhilsoradets forhoppning att
det efter 2022 ingér 1 det ordinarie arbetet inom enheten.

Motivering

Insatsen har en koppling till tvd av folkhidlsorddets prioriterade
insatsomraden, kontroll, inflytande och delaktighet samt kunskaper,
kompetenser och utbildning. Malgruppen for insatsen &r personer mellan
16-65 ar som av olika anledningar befinner sig 1dngt ifrdn arbetsmarknaden
eller studier som &r i behov av stdd for att nd egen forsorjning.

I Féargelanda fick 7,7 % av befolkningen ekonomiskt bistdind ndgon géng
under 2020. Av dessa fick 29,3 % langvarigt ekonomiskt bistand, det vill
séiga bistdnd minst tio manader under aret. Arsmedelvirdet for dppet
arbetslosa eller personer i arbetsmarknadsprogram var 6,4%. Detta enligt
siffror fran Kolada. Arbetsloshet innebér en dkad risk for ohélsa och dkar
risken for riskbruk av alkohol, r6kning och narkotika, dkar risken for
insjuknande 1 hjért- och karlsjukdomar och for tidig dod, detta sammanfattat
utifrdn Kommissionen for jadmlik hilsa.

Finansiering

Justering Utdragsbestyrkande
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Féirgelanda SAMMANTRADESPROTOKOLL
kommun 2021-12-07

Folkhalsoradet

Enheten for arbetsmarknad och integration sdker medel fran Folkhilsoradet
pa 275 000 kronor for insatsen under 2022. Ansdkan avser halva kostnaden
for en heltidstjinst for en arbetsledare/coach samt dator och telefon som
behovs 1 arbetet. Enheten for arbetsmarknad och integration ska std for den
resterande kostnaden pa 275 000 kronor for heltidstjansten.

Arendebeskrivning

Enheten for arbetsmarknad och integration fick medel under 2021 for denna
insats, 1 sévél ansokan som beviljande av medel for 2021 framkommer det
att enheten avser att soka medel for 2022.

Insatsen riktar sig till ménniskor mellan 16-65 &r som av olika orsaker stér
langt ifrdn arbetsmarknaden. Projekt innebér en utveckling av enhetens
tidigare arbetssitt och innefattar praktikplaceringar, arbetstraning och
sprékinldrning.

Malet med insatsen &r att deltagarna efter avslutad praktik upplever
forbéttrad héalsa, okad sjilvstindighet och har kommit ndrmare en egen
forsorjning. Malet dr dven att deltagarna blir inskrivna pa
arbetsformedlingen och aktivt soker jobb efter avslutat deltagande.

Beslutsunderlag

Projekt service-Ansokan folkhilsoradet 2022, 2021-10-20
Tjansteskrivelse, ansdkan “Projekt service 20227, 2021-10-21

Beslutet skickas till
Per Wahlén — administrativ chef, kontaktperson for ansdkan
Enheten for arbetsmarknad och integration

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 67 Dnr 2021/253
Ansokan Folkhilsoradet 2022 Klimatsmarta maltider

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna enheten maltids ansdkan om medel pa
40 000 kronor for insatsen “Klimatsmarta maltider”. Medlen fir anvidndas
till utbildning inom klimatsmarta maltider for personal inom kommunens
kok, forskolor och skolor.

I sitt beviljande stiller Folkhélsorddet foljande krav; medlen ska anvdndas
innan sista december 2022, utbetalning av medlen sker retroaktivt, medlen
far enbart anvindas till det som framkommer i ansdkan och i
Folkhélsoradets beslut, sker ndgon adndring ska Folkhilsorddet godkdnna
detta. For insatsen ska en arsrapport och ekonomisk uppf6ljning ldmnas in
vid slutet av 2022.

Folkhélsoradet dnskar att delfinansieringen fran rddet nimns i all
kommunikation och information angdende insatsen.

Motivering

Insatsen ligger inom ramen for tvé av folkhilsorddets prioriterade
insatsomraden, levnadsvanor samt kontroll, inflytande och delaktighet.
Levnadsvanor dé insatsen syftar till att 6ka barns kunskap om sunda
héllbara kostvanor. Kontroll, inflytande och delaktighet da barnen kommer
fa mojlighet att padverka skolmaltiderna utifrn sin nya kunskap kring
klimatsmart mat.

Enligt Folkhdlsomyndigheten dr ohdlsosam konsumtion av mat ér en av de
storsta riskfaktorerna for ohélsa och for tidig dod i Sverige. Vi behover
fordndra vara kostvanor géllande energiinnehall, men ocksa utifrdn matens
klimatpaverkan. Dérfor dr kunskap om hélsosam klimatsmart mat &r viktigt
for en god hilsa. Enligt Livsmedelsverkets rekommendationer ska barn
mellan fyra och tio ar dta 400 gram frukt eller gront per dag, for personer
over tio ar &r rekommendationen 500 gram per dag. Vidare rekommenderar
de en under 500 gram i veckan av rott kott eller chark.

I LUPP undersokningen som genomfordes bland elever i &k 7-9 under 2020
svarade 40,9 % av eleverna att de hoppar dver lunchen minst en ging i
veckan, att fa dem involverade och intresserade av mat ar dirmed viktigt.

Justering Utdragsbestyrkande
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Att inte dta lunch péverkar koncentrationen i skolan och i slutdindan
betygen.

Finansiering

Enheten maltid anséker om 40 000 kronor for att genomfora tva
utbildningar om klimatsmarta maltider for personal i koken samt personal
pa kommunens forskolor och skolor. Enligt ans6kan avser enheten och barn
och utbildning st for en kostnad pd 43 000 kronor i form av arbetad tid och
fika till utbildningen.

Arendebeskrivning

Enheten maltid ans6ker om medel for att genomfora tva utbildningar kring
klimatsmarta maltider for tva olika personalgrupper i kommunen, personal i
kok och personal pé forskolor och skolor. Malgruppen for insatsen ér
personal i kommunens kok, personal pa forskolor och skolor samt elever
och barn 1 forskolor och skolor.

Enligt ansokan kommer ett samarbete med hemkunskapslarare kring
klimatsmarta maltider for att involvera eleverna och 6ka deras kunskap
paborjas 1 samband med detta arbete.

Mialet med insatsen dr att oka kunskapen hos personal i skola och kok samt
hos eleverna vilken klimatpaverkan maten vi dter har. Men ocksa att lédra sig
hur man &ter klimatsmart och samtidigt dter nyttigt och tillgodoser sina
néringsbehov.

Beslutsunderlag

Ansokan. Klimatsmarta maltider. Reviderad, 2021-11-11
Tjansteskrivelse ansokan ”Klimatsmarta maltider”, 2021-11-11

Beslutet skickas till
Malin Eriksson — ansvarig for projektansékan
Tiinde Petersson — avdelningschef samhillsutveckling

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 68 Dnr 2021/255
Ansokan folkhilsoradet Hjilpoteket

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att avsla sektor barn och utbildnings ansékan om
100 000 kronor for att genomfora insatsen “Hjélpoteket”.

Folkhélsoradet ber dem se dver de riktlinjer gédllande insatser som
Folkhélsoradet finansierar Riktlinjer for Folkhdlsoradet och
folkhidlsoarbetet 1 Fiargelanda kommun™ dnr 2020/48 och dterkomma med en
ansokan infor 2023.

Motivering

Avslaget bygger pa att insatsen, s som det framkommer i ansdkan bestar
enbart av inkOp av material. Enligt ansokan framkommer det inte att det ska
ske ndgot ovrigt utvecklingsarbete i samband med detta.

Folkhélsoradet tidigare 2016-11-22 § 36.2, tagit beslut om att inte godkdnna
medel till kommunens verksamheter som enbart avser inventariesatsningar

Ink&p av material som stdd for elever i utbildning kan anses ingd i
verksamhetens ordinarie uppdrag. Enligt ”Riktlinjer for Folkhilsoradet och
folkhélsoarbetet 1 Fargelanda kommun” dnr 2020/48 ska folkhélsoradet ej
bidra med medel till insatser som anses inga i verksamheternas ordinarie

uppdrag.
Finansiering

Barn och utbildning anséker om 100 000 kronor for inkép av material.
Enligt ansokan avser de att st for samma kostnad sjdlva i form av arbetad
tid s som uppbyggnad av organisationen kring "Hjélpoteket”, samtal med
elever och pedagoger, utlaning och dterhdmtning av material.

Arendebeskrivning
Sektor barn och utbildning ansdker om medel for att genomfora en

specialpedagogisk insats. Sektorn ser ett behov av att skapa ett ”Hjélpotek™
med olika kompensatoriska hjadlpmedel som elever far lana.

Justering Utdragsbestyrkande
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Det finns flera elever som ér i behov av olika slags kompensatoriska
hjilpmedel for att kunna tillgodogora sig undervisningen. En del elever
behover fa hjilp med att skdrma av synintryck, andra horselintryck medan
somliga har ett behov av att sysselsitta sina hinder och fotter med ndgot for
att kunna bibehalla sin koncentration och fa en hanterbar skoldag. Andra
elever kan vara i behov av tidshjdlpmedel av olika slag.

Elever 1 behov av hjidlpmedlen ska efter dialog med l4rare/elevhilsa fa
mojlighet att 1&na nagot hjdlpmedel som kan stotta dem under skoldagen.
Detta f6ljs upp efter en tid med uppf6ljande samtal kring hur hjdlpmedlet
har fungerat. Larare kommer bli delaktiga bland annat utifran forslag pé
inkdp av material samt kontakt med specialpedagog. Specialpedagog
ansvarar for utldning av material.

Beslutsunderlag

Ansokan folkhilsorddet Hjilpoteket ,2021-10-20
Komplettering ansdkan Hjalpoteket, 2021-11-12
Tjansteskrivelse ansokan “Hjélpoteket™, 2021-11-12

Beslutet skickas till

Anna Gunnervik — sektorchef barn och utbildning

Christina Nilsson - chef for den centrala elevhilsan samt grundsérskolan
Anna Nordblom — projektansvarig

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 69 Dnr 2021/233
Ansokan Folkhilsoradet 2022 Elcykel Hemtjinst och hemsjukvéard

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att avsla ansokan om 8 5000 kronor for inkop av
elcykel till rehab och hemsjukvarden.

Reservationer
Birgitta Mehamedi Orn (C) reserverar sig till forman for eget lagt forslag.
Yrkande

Birgitta Mehamedi Orn (C) yrkar bifall till eget forslag att godkéinna
ansokan.

Robert Yngve (KD) yrkar bifall enligt férvaltningens beslutsforslag.
Propositionsordning

Ordfdrande stiller proposition pa Birgitta Mehamedi Orns (C) yrkande och
forvaltningens beslutsforslag och finner att folkhilsorddet beslutar enligt
forvaltningens beslutsforslag.

Motivering

Insatsens syfte och mal ar att forbattra hdlsan hos personalen, ndgot som inte
ligger inom ramen for folkhdlsorddets arbete och ansvarsomréade. Enligt
samverkansavtalet med Norra hilso- och sjukvardsnamnden avseende
gemensamma folkhélsoinsatser (Dnr KS 2019/25) ska folkhélsorédet verka
utifrdn befolkningens livsvillkor och levnadsvanor. Det overgripande mélet
med det gemensamma folkhilsoarbetet 4r enligt avtalet att forbattra
befolkningens hélsa och utjamna skillnader i hélsa.

Finansiering
Rehab och hemsjukvérd ansoker om 8 500 kronor for inkdp av en elcykel
till personal. Ansdkan avser halva kostnaden déa verksamheten avser att

sjdlva sta for 8 500 kronor for inkdp av elcykel.

Arendebeskrivning

Justering Utdragsbestyrkande
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Rehab och hemsjukvard soker medel for att kdpa in en elcykel till personal
sd att de kan ta cykel mellan sina hembesok istéllet for bilen. Malet med
insatsen dr att 6ka rorligheten hos personalen for att {4 frisk luft och trdning
under arbetstid.

Beslutsunderlag

Ansokan Folkhédlsorddet Elcykel till Rehab och hemsjukvard,
2021-09-06

Tjansteskrivelse ansokan “Elcykel till rehab och hemsjukvérden”,
2021-10-07

Beslutet skickas till
Anna Maria Bonskog - Enhetschef hemsjukvard och rehabilitering -

projektansvarig
Johan Lundh - Socialchef

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 70 Dnr 2021/248
Ansoékan till Folkhilsoradet 2022 - Lelingebanan, Cykel och gingvig
mellan Hogséiter och Fargelanda

Folkhilsoradet beslut

Folkhélsoradet beslutar att avsla ansokan pa 1 250 000 kronor fran
foreningen Lelangen cykel- och gangvag.

Folkhélsoradet kan vara beredd att godkénna upp till 100 000 kronor till
foreningen om de till folkhélsorddets mote 1 januari redovisar vad dessa
medel kan anvindas till. Folkhélsoradet fattar ett slutgiltigt beslut kring
ansokan i januari.

Finansiering

Foreningen Lelangen cykel- och gangvig ansdker om 1 250 000 kronor for
aren 2022 och 2023 for att anldgga en ging- och cykelvig mellan Hogséter
och Férgelanda. Kostnaderna avser kostnader for rojning av trdd och sly,
dikning och topplager. Ansdkan avser halva kostnaden da féreningen avser
att bidra med egen arbetstid och maskiner motsvarande 1 200 000 kronor,
rdknat pé en kostnad pa 220 kronor i timmen. De riknar dven med fa 6vrig
sponsring for projektet pa 50 000 kronor.

Arendebeskrivning

Foreningen Leldngen cykel- och gdngvig soker om projektmedel for 2022
och 2023.

Inom ramen for insatsen ska foreningen roja triad och sly, dikning och ldgga
pa topplagren. Syftet dr att fa till en cykel- och gangvig mellan Hogséter
och Férgelanda. Foreningen har tidigare fatt sponsorbidrag frdn markéagare,
foretag och privata personer och gjort i ordning en striacka pa 2 500 meter.
Vigverket har bidragit med att stilla i ordning en striacka pa 800 meter.

Beslutsunderlag
Ansokan till Folkhdlsoradet- Lelangebanan, Cykel och gdngvig mellan

Hogsiter och Fargelanda, 2021-10-15
Uppskattade kostnader Leldngebanan, 2021-10-15

Justering Utdragsbestyrkande
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Tjénsteskrivelse. Ansokan Lelangebanan”, 2021-10-19

Beslutet skickas till
Yngve Mattsson / Kenth Jansson — kontaktpersoner for ansdkan, Féreningen
Lelangen cykel- och gangvig

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 71 Dnr 2021/251
Ansoékan Folkhilsoradet 2022 - Utegym Torp

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att avsla ansdkan om 120 000 kronor for att bygga
ett utegym vid Torps bygdegard.

Motivering

Avslaget bygger pa att folkhélsorddet under 2020 finansierade ett utegym i
Férgelanda och 2017 ett utegym i Hogséter. Enligt det avtal om
gemensamma folkhélsoinsatser kommunen har med norra hélso- och
sjukvardsndmnden ska folkhilsorddet arbeta for att forbattra hilsan for hela
befolkningen i kommunen och att de insatser som radet ger medel till ska né
en bred malgrupp och utga fran hela befolkningens behov. Da
folkhélsoradet gett medel till tvd utegym inom loppet av ett par ar kan man
anse att malgruppen med behov och, eller ett intresse av ett utegym diarmed
till viss del bemétts. I kommunen finns det malgrupper som ér i behov av
andra insatser fOr att stirka hélsan och dér behovet for tillfdllet bedoms vara
storre.

Finansiering

Foreningen Torps bygdegard ideella forening anséker om 120 000 kronor
for att bygga ett utegym. Enligt ansokan avser foreningen sjdlva att bidra
totalt 68 000 kronor, varav 8 000 kronor i arbetskraft samt 60 000 kronor 1
medel.

Arendebeskrivning

Foreningen Torps bygdegard ideella forening ansdker om medel for att
bygga ett utegym 1 anslutning till bygdegarden i Torp. Mélgruppen for
insatsen &r i forsta hand éldre personer och redskapen kommer att anpassas
for att passa dldres behov, exempelvis trdna balans, rygg och stretch. Alla
aldersgrupper dr vilkomna att nyttja anldggningen.

Beslutsunderlag

Ansokan Folkhélsoradet Utegym Torp, 2021-10-19
Tjansteskrivelse ansdkan ”Utegym vid Torps bygdegard”, 2021-10-21

Justering Utdragsbestyrkande
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Beslutet skickas till
Ingemar Lindhe — kontaktperson for ansdkan, Torps Bygdegard Ideell
Forening
Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 72 Dnr 2021/249
Ansokan Folkhilsoriadet 2022 - ABF Grooming

Folkhilsoradet forslag/beslut

Folkhélsoradet beslutar att avsla Studieforbundets ABFs ansdokan om 50 000
kronor per ar under tre dr for insatsen ”Grooming”.

Om ansokan fortydligas vilkomnar folkhilsoradet den infor 2023.
Motivering

Avslaget bygger pa att det finns otydligheter 1 ansokan som behdver
fortydligas innan ett eventuellt beslut om godkédnnande kan fattas.
Exempelvis dr det 1 ansdkan otydligt vad som innefattas i de 50 000 kronor
per ar som eftersoks i projektmedel och vilka insatser som kommunen fér ta
del av for denna summa. Det framkommer inte heller hur mycket
studieforbundet bidrar med i monetéra termer. Vidare dr det otydligt hur vél
forankrat projektet dr hos de samverkanspartners som ndmns sa som
tandhilsan, foreningsledare och skolan.

Finansiering

Studieforbundet ABF ansdker om 50 000 kronor per ar under tre ar, med
start ar 2022. Det framkommer inte 1 ansdkan vilken summa ABF avser att
bidra med géllande kostnader kopplat till insatsen. Inom ramen for projektet
ska foljande kostnader tickas projektledare anstélld pd 100 procent,
cirkelledararvoden, lokalkostnader, bokningar etc. gruppworkshops, digitala
foreldsningar, digitala moten och informationskvéllar, inspelningar av
arbetsmaterial, kostnader foreldsare, marknadsforing samt uppfoljning och
utvérdering. I ansokan framkommer det att den har skickats till samtliga
kommuner i Fyrbodal.

Arendebeskrivning

Studieférbundet ABF ansoker om medel for att under tre ar arbeta med ett
pilotprojekt i Fyrbodal. Syftet med projektet ar att synliggora

vad grooming dr och hur litt ett barn kan bli utsatt for just grooming.
Genom foreldsningar, workshops och fordldracirklar vill studieforbundet
och kunskapen hos vardnadshavare.

Justering Utdragsbestyrkande
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De vill d4ven 6ka kunskapen hos personal pa skolan och andra vuxna som
moter barn. Enligt ansdkan kommer studieforbundet inom ramen for
pilotprojektet arbeta fram utbildningsmaterial som foljer laroplanen.

Beslutsunderlag

Ansokan Folkhélsoradet ABF Grooming , 2021-10-19
Tjénsteskrivelse ans6kan ”Grooming”, 2021-10-21

Beslutet skickas till
Magnus Svensson, ABF — projektansvarig

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 73
Bryta ofrivillig ensamhet

Folkhilsoradet beslut

Folkhélsoradet ger folkhélsostrategen i uppdrag att ta fram underlag kring
Regionala utvecklingsnimndens medel som gar att ans6ka om f0r att arbeta
med ofrivillig ensamhet.

Arendebeskrivning

Ordforande informerar om Vistra Gotalands digitala konferens ”Bryta
ensamheten”.

Folkhélsostrategen informerar kring statistik som berdér ensamhet,
emotionellt stod och social isolering. Statistiken dr hamtad fran Hilsa pé
lika villkor samt Kolada.

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 74 Dnr 2021/311
Budget Folkhilsoradet 2022

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet godkénner budgeten for 2022 och skickar in den till Norra
hélso- och sjukvardsndmnden.

Arendebeskrivning

Folkhélsostrategen gar igenom budgeten for 2022 efter de beslut om insatser
som Folkhilsoradet beslutade under 11 59-62 samt §§64-71.

Enligt det avtal Fargelanda kommun har med Norra hilso- och
sjukvardsndmnden géllande gemensamma folkhélsoinsatser ska budgeten
for kommande &r ldmnas in i december till Norra hdlso- och
sjukvardsndmnden. Kommunen och Norra hilso- och sjukvérdsndmnden
ska dela lika pé kostnaderna for gemensamma folkhélsoinsatser.

Beslutet skickas till

Kommunstyrelsen

Agneta Eriksson — avdelning social hallbarhet Vistra Gotalandsregion,
kontaktperson for folkhdlsostrateger i Fyrbodal

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 75
Information fran HSNN och kommunens verksamheter

Robert Yngve (KD) informerar att han har begirt att fa protokollet fran
Norra hélso- och sjukvardsndmndens kommundialog med Férgelanda
kommun.

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 76
Information fran folkilsostrateg

Inget att rapportera.

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 77
Motestider 2022

Folkhilsoriadet beslut

Folkhélsoradet beslutar att ha méten pa foljande dagar och tider under 2022:
12 januari

16 mars

8 juni

7 september
16 november

Arendebeskrivning

Folkhélsostrategen presenterar presidiets forslag pd motestider for 2022.

Justering Utdragsbestyrkande
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FHR § 78
Ovriga fragor

Struktur pa folkhélsoridets sammantriden

Ordf6rande lyfter frigan hur man kan effektivisera folkhélsorddets méten
och strukturera dagordningen pa ett sddant satt som underlittar for nérvaro
av tjanstepersoner.

Chefen for Nérhélsan Fargelanda lyfter att han 6nskar en tydlighet kring nér
det onskas att han d4r med pa motena och vad han forvéntas att bidra med.

Folkhélsoradet diskuterar mojlighet att arbeta mer strukturerat med
arendepunkter och tider for att pd sé sétt ge tjinstepersoner mojlighet att
nirvara vid de punkter som berér dem.

Avslut och tack
Ordforande avslutar mdtet med att tacka ledamoterna och folkhilsostrategen
for ett bra arbete under aret.

Justering Utdragsbestyrkande
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Projektredovisning av "Aktivitetsrundan”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 14 december.

Beskriv projektets syfte och mél

Att gora allsidig trianing littillgéinglig for invanarna i kommunen.

Har projektets syfte och mél blivit uppfylit?
JA L] NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

Satt upp en aktivitetsrunda men beskrivande skyltar med olika rorelser eller utmaningar till
rorelse.

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Sett invanare gatt aktivitetsrundan och dven fatt feedback fran invanare pa att det ar
uppskattat.

Vilka lirdomar har ni fatt av arbetet?

Att aktivitet och rorelse dr bra, samt att invanare uppskattar att kommunen bidrar till det.



mailto:lillan.fahlstedt@fargelanda.se
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Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
JA L] NEJ

Om ja, beskriv hur:

Ami kommer att underhélla skyltarna och rundan med att r6ja och byta ut skyltar om de gér
sonder.

Om nej, forklara varfor:

Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets ging?

O JA NEJ

Om ja; beskriv hur:
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Ekonomisk slutrapport

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas

till och med 5 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhiilsoradet finansiering* finansiering®

Skyltar puls och styrka- 27000

Material och arbetstid 27000

Summa: 27000 27000

® [nnebdr finansiering utifrdn, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan @ven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner i arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

250:-/tim 70 timmar = 17000:-

Material skryv, skivor, palar mm =10000:-
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Ovriga kommentarer om projektet




Fargelanda
kommun

Projektredovisning av "Utegym for alla”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 14 december.

Beskriv projektets syfte och mél

Skapa ett aktivt och friskare samhiille med trining tillgingligt for alla

Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?
JA ] NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

Aktiviteten var att bestilla och fardigstélla ett utegym pé vér anliggning Hogalid under
sensommaren 2021, vilket ocksa &r gjort.

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Resultatet &r att vi nu kan erbjuda fler mojligheter till idrottande pa var anldggning och i vér
kommun. Detta leder forhoppningsvis i ldngden till fler personer i rorelse och fysisk
aktivitet. Forbattrad folkhélsa!

Vilka lirdomar har ni fatt av arbetet?

Att det finns fantastiskt ménga ideella tappra engagerade ménniskor i var kommun som nu
ar experter pa att skruva och bygga ihop ett utegym. Fast det visste vi ju redan att det finns
massvis med ideella krafter men inte att det tog s manga timmar att sitta upp ett

utegym
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Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
L] JA NEJ

Om ja, beskriv hur:

Om nej, forklara varfor:

Vet inte exakt hur jag skulle svara hiar men sjdlva utegymmet ar pa plats, skyltar dr pa plats
och vi har invigt gymmet. Diremot sa finns det tankar om att eventuellt utoka gymmet med
fler stationer efterhand samt att bedriva underhall.

Har malgruppen for insatsen haft méjlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets giang?

0 JA NEJ

Om ja; beskriv hur:




Fargelanda
kommun

Ekonomisk slutrapport

Fyll i och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i

folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas

till och med 5 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv nirmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig

folkhélsoradet finansiering® finansiering®
Utrustning och arbetskostnad 150 000 50 000
Planering 12 000

Summa:

® Innebar finansiering utifran, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i foreningen lagt ner i arbetat tid,
omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och

redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

*Forbredelsearbetet (med att soka medel (15 h), ta in prisuppgifter och kontakt med
leverantorer av utegym (10 h), samt 6vervaka det kommande arbetet (15 h) involverar 2-3

personer i foreningen.

Uppskattad total planeringstid ar 40 h a 300 kr/h. Totalt 12 000 kr.

(300 kr/h ar berdknad pé en medelinkomsttagare)

Ovriga kommentarer om projektet



mailto:lillan.fahlstedt@fargelanda.se

Fargelanda
kommun

Projektredovisning av "Naturvandrarna och samhdllsorientering”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 14 december.

Beskriv projektets syfte och mél

e Att fi vira deltagare att gora nya val i vardagen, istiillet for att isolera sig da
maendet forsimras, kan viélja andra béttre alternativ t.ex. ta en promenad i
naturen.

e Samt kinna trygghet i nirmiljon och fi ny kunskap om vir historia.

e Att detta leder till en vandring med en berittelse som kan vara tillginglig for
allméinheten ,alternativt att vira deltagare gor ett bildspel om sina
upplevelser kring projektet, med syfte att fler tar till sig om fordelaren av
friluftsliv.

e Fa en biittre psykisk hilsa och en bittre aterhimtning.

Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?
J*  JA [J NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

e Startat en cirkel som vi nu kallar Natur-samhélsvandrarna.

e Dir vi studerar vérat samhille nu tid och da tid ( dir vi kopt in boken Férgelanda
forr och nu) och har ett samarbete med S6dra Valbo hembygdsforening projekt
ledare Kerstin Sandell. Vi har startat om historien om Blanke torpet och Stigens
Herrgérd med en fortsatt planering framdver under nésta ar.

e Vi har vandrat och besokt skogarna runt om i varat ndromrade, lart oss gora eld ute
med tind stél, lagat mat ( som vi till storsta del odlat pa Regnbagen) fiskat och
tillagat maten &ver véran eld.

e Vi har “bara” varit i naturen och lyssnat pa tystnaden som &r en del av aterhdmtning
for vara brukare och for att komma till ro att det inte behdver hianda sa mycket utan
man tar vara pa det som sker hir och nu ( som varit mycket uppskattat)

e Vi har dven tagit reda pa Material som vi kan anvénda och skapa saker av som kan
leda till forsédljning 1 viran affar och dven fotat.

e Vi har kopt in staltrdd lim betong som vi tinker vi kan anvinda till natur materialet
och skapa saker. Aven betong for mura upp sten mur kring vért egna lilla blanketorp
som vi har i trddgérden.
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e Aven varit uteoch provat piA magnet fiske (Lanat magnet) och sett vad vi hittat i
vara vattendrag, bra for miljon ddr man maste ta med oss det vi hittat och inte kan
lamna i véra vatten.

e En sak som faller naturligt for véara deltagare pa vara promenader ar att ta med
skrdp som ligger i naturen.

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Med hjélp av dessa pengar sa har vi kunnat kopt 1 material regnkldder stovlar strumpor och
fleece trojer sa alla kan halla sig varma och torra under vara utflykter.

I borjan ville dom inte ha kldderna men genom dessa dagar har dom forstatt vikten av att
kla sig efter vadret och mér bra av detta.

Vi ser att dom fétt en bittre kunskap om varat samhille sett platser dom inte varit pa forut
hittat nya promenad védgar och badstéillen dom kan ga till pa fritiden.

Finns mycket p4 hemmaplan som dom inte hade hittat innan som dom uppskattar i stéllet
for ex ta bussen till stan for g& strandpromenaden.

Deltagarna ser fram emot dessa dagar och dom kénner dom far energi.

Genom vérat arbete att vara ute sa dr det ingen som stannar hemma for det regnar, utan ser
det naturligt att dessa dagarna ar vi ute, som forbéttrar deras psykiska hilsa.

Vilka lirdomar har ni fitt av arbetet?

Att ta det lugnt , inte ha for mycket planer.

Det riacker vi bestimmer att vi gar till skogen tar med oss mat och tinder en eld.

Vi har sett hur viktigt och vad gott dom mér att bara vara i tystnaden/ naturen.

Att vi ger kunskapen om vdran kommun och virnar om den da vi kanske trott att alla vetat
var ex Hogalid lag.
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Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
] * JA ] NEJ

Om ja, beskriv hur:

Ja vi ser att varan verksamhet far en helhet i sig i detta.

Eftersom vi aterbrukar, har varan trddgard som vi pysslar om och odlar i, affaren med
saker vi tillverkar.

Vi kommer fortsdtta ha varan dag da vi ser stora fordelar i deras méende en sak som vi
jobbar for hér pa regnbdgen.

Om nej, forklara varfor:

Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets giang?

0 * JA L] NEJ

Om ja; beskriv hur:

Vi starta projektet med att ga till skolskogen och fraga dom vad dom vill ha ut av detta
projekt?

Dom kom med flera forslag om platser vi kunde ga till saker dom skulle vilja uppticka.
Samt ville dom ha det strukturerat pd ett papper sd vi gjorde en planering om vart vi skulle
och vad dom skulle ha med sig.




Fargelanda
kommun

Ekonomisk slutrapport
Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i

folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas
till och med 5 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhiilsoradet finansiering* finansiering®

Arbetstid personal 80,000

Forelidsning Kerstin Sandell 10,000

Konstnirs material 5,000

Utomhus klader mm 13,500

Summa: 28,500 80,000

® Innebér finansiering utifran, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.

* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner i arbetat tid,
omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Réknat pa 10 man. dragit bort sem. och att start blir i kring 15 jan och avslut 15dec. I och med
covid-19 har det blivit ndgot mer planeringstid &n vad planerat och ndgot mindre tid med
brukarna ute i naturen. (I och med de restriktioner som varit som knappt tillatit verksamhet
och som éndrats flera gdnger under aret).

Ovriga kommentarer om projektet
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Projektredovisning av ”"Ung i sinnet”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 14 december.

Beskriv projektets syfte och mél

Syftet ar att utveckla och erbjuda méanniskor pa dldre- och demensboenden

inom Fargelanda kommun hogre livskvalitet och en 6kad psykisk hélsa via kultur och
hélsoframjande insatser. Malet ar att motverka ensamhet, isolering och utanforskap hos
aldre, samt 6ka livskvalitén hos aldre.

Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?
JA ] NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

Vi har med hjalp av vara kulturarbetare genomfort musik och sang pa aldre- och
demensboenden i Fargelanda kommun.

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Vi ser en 6kad delaktighet samt en 6kad livsgladje genom att vi kunnat ta kulturen till de
aldre dar de befinner sig.

Vilka lirdomar har ni fitt av arbetet?

Vi har sett att behovet av att moétas och fa ta del av kultur ar enormt viktigt for
malgruppen. Vi har fatt stor lardom i att stdlla om och tanka digitalt daven nar det galler
kultur (pga covid 19-pandemin).
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Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
JA L] NEJ

Om ja, beskriv hur:

Vi hoppas pa och ser fram emot ett fortsatt gott samarbete kring denna insats.

Om nej, forklara varfor:

Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets ging?

JA L] NEJ

Om ja; beskriv hur:

Vara kulturarbetare har pa plats en dialog med de boende for att fa med sig information
om vad boende onskar i form av latval mm till nasta tillfalle.




Ekonomisk slutrapport

Fargelanda
kommun

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas

till och med 5 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning

Medel fran
folkhilsoradet

Egen
finansiering*

Ovrig
finansiering®

Summa:

® [nnebdr finansiering utifrdn, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan @ven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner i arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:
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Ovriga kommentarer om projektet
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Fyll i och ldmna till mig via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i mitt postfack. Senast
14 december.

Projektredovisning av ”Vdlkommen pd middag”, redovisas till
Folkhalsoradet

Redovisa projektets bakgrund och malgrupp
Malgruppen for projektet dr personer boende pd kommunens boende inom LSS.

Beskriv projektets syfte och mal

Syftet med projektet &r att 6ka de boendens kunskap kring matlagning, ldra sig planera
maltider och laga maltider som &r bra for hilsan samt skapa nitverk och fa nya nitverk genom
studiecirkeln.

Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?
Projektet har ej kunnat genomforas under 2021 pa grund av radande restriktioner.

Vilka insatser har genomforts inom ramen for projektet?
Projektet har ej kunnat genomforas under 2021 pd grund av radande restriktioner.

Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets gang?

Projektet har ej kunnat genomf6ras under 2021 pa grund av rddande restriktioner.
Utvardering

Vad beddms som halsoeffekten och héalsovinsten av projektet?

Hur kommer arbetet att fortsatta efter projektets slut?

Vilka lardomar av projektet tas med i det fortsatta arbetet?

Ekonomisk slutrapport, redovisa de ekonomiska kostnaderna i projektet
Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Inga kostnader for 2021.
Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhélsoradet finansiering® finansiering®
Inkop

Personalkostnad kursledare

Personalkostnad personal
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| Summa: | | |

® Innebér finansiering utifran, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.

* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i foreningen lagt ner i arbetat tid,
omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Ovriga kommentarer om projektet




Fargelanda
kommun

Projektredovisning av ”Nattvandrarna”
Fyll i och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 14 december.

Beskriv projektets syfte och mal
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Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
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Om nej, forklara varfor:

Har malgruppen for insatsen haft méjlighet att vara delaktiga i planering infor eller
Zder projektets gang?
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Projektredovisning av ”insatsens namn”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 14 december.

Beskriv projektets syfte och mél

Att tidigt fanga upp ungdomar och vuxna som varken studerar eller arbetar. Alla deltagare
far 6kad kompetens och kunskap om hur det ar att jobba i Sverige och kanske fa dem
intresserade av att utbilda sig. Viktigt att komma in 1 rutiner som tex komma upp pa
morgonen, komma i tid och hora av sig om man é&r sjuk. Alla dr delaktiga och kan paverka
sin situation och kommer att ha inflytande 1 sitt arbete.

Vara inskriven pa arbetsformedlingen och aktivt sdka jobb.

Deltagarna hoppas uppleva béttre hélsa och skall vid avslut av praktiken sjilv uppleva att
hen maér béttre &n vid start och att hen har gjort tydliga stegforflyttningar mot 6kat
vilméende och sjélvstindighet samt vara nirmare en egen forsorjning.

Har projektets syfte och mal blivit uppfyllt?
JA ] NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

e Utveckla praktikplatser for vara kommuninvanare som inte ar redo for ett ordinarie
arbete.

e Vacka intresse for att eventuellt utbilda sig till ett yrke.

e Samtal/interaktion i grupp

e Skapa struktur pa vardagen

e Arbetar motivationshdjande med tex, sjalvfortroende, sjalvkansla, sjalvskattning
och sjalvreflektion.

e Ovar pé delaktighet.

e Ovar pa nya tankemdnster, tankesatt.

e (Ova péa det svenska spraket.

Vilket resultat ser ni av arbetet?
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Lilla Gruppen/Kreativa gruppen

sig arbetsmarknaden. Nagra har kommit sa langt s dom klarar av en extratjanst.
Stad och service

lokal vérd och ar redo att soka annat jobb utanfér kommunen.

Stegl
Ungdomarna i steg 1 dér har flera av ungdomarna gatt vidare till studier och jobb.

Lillagruppen, dér ser vi att alla har utvecklats i svenska spraket och att deltagarna narmat

Stid och service har alla en anstéllning i kommunen. Flera av dom har utbildat sig inom

Vilka lirdomar har ni fitt av arbetet?

Vi har lért oss att langsiktigt arbete ger resultat.

Att sétta deltagarna i centrum och att jobba individuellt med alla.

Att mota deltagarna i 6gonhdjd.

Ta tillvara deltagarnas kunskap erfarenhet sd de kénner sig kunniga och behovda.

Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
JA LJ NEJ

Om ja, beskriv hur:

Utokning av steget fler och dldre ungdomar inskrivna.

Om nej, forklara varfor:

kommer gruppen att upphdra med en forhoppning att kunna driva den vidare 2023.

”Lilla gruppen”(bestar av deltagare som saknar basal utbildning) I brist pa resurser 2022

Har malgruppen for insatsen haft méjlighet att vara delaktiga i planering infor eller

under projektets ging?
JA L] NEJ

Om ja; beskriv hur:
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Det har funnits en stindig dialog med deltagarna.

Ekonomisk slutrapport

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas

till och med 5 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhiilsoradet finansiering* finansiering®

Frukost / Bakning inkop av 2500 x 12 2500 x 12

Material for kreativa aktiviteter.

Gymkort 4000 4000

Bilhyra aktiviteter 2000 x 12 2000 x 12

Lon 50% ca. 20 tim/vecka. 15400 + lone 15400 +lone
skatt mm. skatt mm.

Summa: 315612 315612

® Innebar finansiering utifran, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner i arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:

Ovriga kommentarer om projektet
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Projektredovisning av ”En hdlsofrdmjande arena”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 14 december.

Beskriv projektets syfte och mél

Att skapa en hdlsofrimjande arena med koppling mellan datid, nutid och framtid dér barn
och andra far gora en tidsresa utifran arscykelns sysslor och traditioner forr i tiden for att

skapa en kinsla av sammanhang.

Har projektets syfte och mél blivit uppfylit?
L] JA NEJ

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

Bara delvis pd grund av pandemin och att manga i1 vér forening tillhor riskgrupper.

Vilket resultat ser ni av arbetet?

Vi har kopt in bakhéllar och arbetat med att planera tidsresorna teoretiskt och sedan har vi
fatt tinka om d& pandemin héller i sig. Vi har fatt tillatelse att lagga kraften pa den slinga
som alla kommer att kunna njuta av under manga ar, oavsett om pandemin &r kvar. Vi har

dven haft linberedning i praktiken utomhus pa hostlovet.
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Vilka lirdomar har ni fitt av arbetet?

Tyvérr inte s manga dn med det syfte vi inledningsvis tankt oss, pa grund av pandemin. Vi
har istéllet transformerat om grundtankarna pa ett konstruktivt och bra sitt till slingan med
skyltar. Bra att vi har ftt och kunnat vara flexibla och lyhérda

Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
JA ] NEJ

Om ja, beskriv hur:

Sjalvklart kommer det att fortsitta! Vi har kunnat l4gga grunden till tidsresorna efter
arscykeln och har ett fardigt paket att erbjuda skolklasser och andra sa snart pandemin
tilldter det. Vi kommer att underhélla och uppgradera slingan och tillfora aktiviteter
exempelvis tipspromenadfragor som byts ut dver aret kopplade till den. Promenadslingan
kommer att kunna atnjutas av alla, ung som gammal under manga ar framover. Vi har dven
lite 16sa planer pa att skapa mojlighet for enklare fysiska 6vningar vid de olika

”stationerna”.

Om nej, forklara varfor:
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Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets ging?

JA L] NEJ

Om ja; beskriv hur:

Inte 1 den utstrdckning vi 6nskat p.g.a. pandemin. Men sétillvida att vi har en fjortonaring i
styrelsen som varit delaktig i planeringen, samt det som gjordes innan utbrottet tycker vi
anda att barn/ungdomsperspektivet fatt ett tillfredsstdllande utrymme.
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Ekonomisk slutrapport

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas
till och med 5 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning Medel fran Egen Ovrig
folkhiilsoradet finansiering* finansiering®

Planering, efterforskning, 27 timmar

skrivande, redigering av 24 st A4

text

Ink6p av material till skyltar 2 timmar

Planering, tillkapning, 13 timmar

sammanfogning, impregnering mm
av skyltstommar.

Resa tryckeri T/R med allt 4 timmar
material. Diskussion och Resa 10 mil
redigering. Resa tryckeri T/R med *18:50=185 kr
allt material. Diskussion och

redigering.

Akvareller, teckningar och foton 25 timmar
Ovrigt material ca 500kr
Tillverkning skyltar tryckkostnad Ca 10 000??

Faktura kommer
under december

Summa: Ca 20 000 kr 71 timmar *135kr
=9 585kr +
185kr + 500 kr

+ okédnd kostnad
tillverkning
skyltar 10 000kr
Ca 20 000kr

® [nnebar finansiering utifrdn, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.

* Kan dven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner 1 arbetat tid,
omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:
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Projektredovisning av ”Miniton”

Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset. Ska vara inlimnad senast 14 december.

Beskriv projektets syfte och mél

Detta mal skrev vi i ansokan.

”Mal med insatsen:

Att framja social hallbarhet. Att stirka hélsan hos 4-7 &r och deras fordldrar. Att 6ka
samverkan mellan Valbodalens badmintonklubb och andra lokala aktorer for att samnyttja
resurser och fi kraftfulla insatser. Att fler barn och unga 8-20 ar fortsatter att spela
badminton, vilket stirker deras héilsa indirekt. Att Valbodalens badmintonklubb utvecklar
sin dialog med medlemmar och méter upp de behov som finns for 6kad néjdhet. Att ka
kunskapen om malgruppens behov. Att intresset for att engagera sig i foreningsliv okar.”

Har projektets syfte och mél blivit uppfylit?
L] JA LJ NEJ Svar: Delvis..

Beskriv aktiviteterna som har genomforts inom ramen for insatsen

Foreningen har haft 6ppen traningshall regelbundet pa helger, dd@ malgruppen barn 4-7 ar
med foréldrar varit inbjudna. Pa plats har tva fran Valbodalens styrelse varit och vilkomnat
deltagare samt hallit 1 aktiviteter.

Foreningen har haft Minitontraffar vid ca 25 tillféllen. Vid traffarna har fokus varit pa
dialog, lek och badminton. Det har kommit mellan 2-20 barn pa traffarna.

Vi har haft triffar med olika aktiviteter med syfte att knyta kontakt med och mellan
fordldrar och barn. Det optimala var att hitta nagra fordldrar som sjilva ville halla i Miniton
och utveckla métesplatsen.

Vi har marknadsfort aktiviteten via anslag fysiskt och digitalt samt i ett par omgéngar
skickat hem brev till mélgruppen. Vi har forsokt sprida info dven via andra foreningar.

Vi har haft kontakt med ”lokala samhillsaktorer”, for att sitta tema pa vissa triaffar, sdsom
folktandvérd, socialtjénst, polis, rdiddningstjénst, andra féreningar.

Vi har haft kontakt med ungdomar i Fiargelanda som visat intresse av att vara med och leda
vissa aktiviteter.

Vi har fatt kontakt med flera intresserade fordldrar och barn.
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Vilket resultat ser ni av arbetet?

Tack vare Miniton har vi foreningen kraftsamlat betydligt mer kring barn, unga och deras
forédldrar, vilket inte varit en primér malgrupp for klubben sedan tidigare. Klubben har blivit
mer av en social motesplats én tidigare. Situationen att tdvlingar, triningar osv stéllts in pa
grund av Coronarestriktioner har paverkat klubben kraftigt. Sjdlva navet har varit traning
och tévling, inte minst for malgruppen over 15 ar. For malgruppen 6ver 15 ar har klubben
tappat det mesta av sin tidigare kidrnverksamhet. Motionsspel har kommit igang men i
begrinsad omfattning.

Miniton har riktat sig till en helt ny malgrupp for klubben. Tidigare har aldersgriansen varit
7 ar. Syftet har inte heller varit att trdina badminton utan att utveckla intresse for sport och
foreningsliv, men framst att stirka fysisk och mental hilsa for bade barn och fordldrar.

Foreningen har fatt kontakt med méanga fordldrar men intresset av att sjdlva halla i
verksamhet eller paverka utformningen har varit gaska lagt. Foreningen har haft 6ppet
relativt kontinuerligt men det har varit svart att halla en kontinuerlig kontakt med
”gruppen”. Folk kommer och gar och det ar svart att skapa en stomme av ”familjer” som
“kan ta over”. Det faktum att det nagon gang kommer 2 och en annan gang 20 personer gor
det ocksa svért att hélla geisten uppe. Vissa uttrycker att det ar kul att det kommer manga
medan vissa tycker det dr skont att det bara kommer ett fatal da det blir lugnare och ges mer
utrymme till de som ar dar.

Anledningen till att folk kommer och gar tolkar vi beror pa flera saker.
e Coronarestriktioner gor att folk haller sig hemma och vill inte heller komma nér
nagon i familjen éar lite krasslig (intrdffat ofta).
e Arman borta en tid, blir tréskeln hogre att komma tillbaka.
e Sambhillet &r litet. Tidigare relationer, forestillningar och erfarenheter paverkar
kinslan om “detta ar nagot for mig”. Vilken “’status i mina 6gon” har foretradare for
klubben samt andra deltagare, pdverkar mer &n man tror (iakttagelse/spekulation).

Vi hade 6nskat mer konkret samarbete med lokala foreningar och samhéllsaktorer. Vi har
inte kunnat erbjuda tema samt foreldsningar pa det sitt vi onskat. Anledningen ar
coronarestriktioner samt vacklande intresse hos deltagare och tankta samarbetspartners.

Féreningen dr liten och pa grund av omfattande franfall i styrelse och ordinarie
verksamhet har foreningen inte haft personella resurser. Ett par personer har i stort sett
gjort allt praktiskt. Det dr sdrbart och dr ndgot som behdver utvecklas (Foreningen skall
med hjdilp av SISU arbeta med gemensamma mal osv under 2022).

Resultatmassigt har vi kommit iging med Miniton men for att uppna en stabil och attraktiv
verksamhet behOvs 0kat samarbete med fordldrar, lokala samhéallsaktorer. Corona har satt
kéippar i hjulet for att kunna satsa fullt ut, vilket inte gett de resultat vi 6nskat under 2021.
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Ett resultat dr ocksa att foreningens samarbete med kommunen 6kat markant, vilket
resulterat i att foreningen gétt med 1 "Trygg och sdker forening”, arrangerat lovaktiviteter
for skolbarn osv..

Vilka lirdomar har ni fitt av arbetet?

Att det ar viktigt att bygga upp kontakt med andra foreningar och samhillsaktorer lokalt,
men att det tar tid och &r svart att nd.

Att det ar viktigt att samarbeta med kommunen som ett centralt nav.

Att intresset av att vara med och engagera sig inte dr sé stort.

Beddmningen hittills &r att fordldrar hellre vill komma till klar aktivitet (checka in och
checka ut). Vi vill dock tro att det and4 finns en hel del som vill piverka och vara med och
utveckla. Vi behover bara hitta dem. Det behover inte heller vara just smabarnforaldrar utan
kan vara ndgra helt andra. Hér fir vi tinka brett.

Lardomen é&r att det finns hur mycket mojligheter som helst i en férening teoretiskt men
vilka resurser och formaga som finns att samordna och driva &r begransat och sarbart. For
att driva projekt kravs ett mycket bra samarbete i1 klubben, vilket maste uppmuntras.

En lirdom eller 6nskan &r att forsdka mota upp malgruppen dir den ér. Oppen forskola osv
har varit stingd och det har inte varit mdjlighet att komma till skolor osv. Vi har forsokt via
anslag i offentlig milj6 samt skickat hem brev, men behdver marknadsfora aktiviteten i
andra naturliga sammanhang.

Lardom ir att bygga relationer och en trevlig motesplats tar tid. Ett r har gatt véldigt fort
och vi har inte hunnit att utova det vi onskat fullt ut.

Att inte slas ner eller ge upp trots motgangar med ladgt engagemang och mojlighet att
sjOsitta aktiviteter.

Kommer arbetet fortsitta efter projektets slut
JA L NEJ

Om ja, beskriv hur:
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Ja vi fortsitter. Inte minst med att nd ut och forsoka hitta nagra som vill samarbeta med oss
for att fa verksamheten ordentligt.

Om nej, forklara varfor:

Har malgruppen for insatsen haft mojlighet att vara delaktiga i planering infor eller
under projektets ging?

JA L] NEJ

Om ja; beskriv hur:

Sjdlva aktiviteten bygger pé att det maste finnas dialog och intresse. Vid varje Minitontraff
har samtal fort med de som deltagit

Vill man vara med 1 planering/hélla 1 aktiviteter?

Vad tycker man om tid och dag for aktiviteten? (Gér att paverka inom vissa ramar)

Vad vill man anvianda Miniton till? Vad &r bra vad ar daligt..?

Hur kan man né ut till fler?




Ekonomisk slutrapport
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Fylli och ldmna till folkhdlsostrategen via mejl, lillan.fahlstedt@fargelanda.se eller i
folkhdlsostategens postfack pa kommunhuset Den ekonomiska slutrapporten kan redovisas

till och med 5 januari.

Fyll i tabell och vid behov, beskriv ndrmare nedanfor.

Beskrivning

Medel fran
folkhilsoradet

Egen
finansiering®

Ovrig
finansiering®

Summa:

® [nnebdr finansiering utifrdn, exempelvis statsbidrag eller EFS-medel.
* Kan @ven innefatta tid som personal/medlemmar i féreningen lagt ner i arbetat tid,

omvandlat till ekonomiska medel. Gor en kort beskrivning av den egna finansieringen och
redovisa antal timmar och timkostnad nedan:
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Kansli-och IT avdelningen

Folkhalsostrateg

Lillan Fahlstedt

0528-567126 Folkhalsoradet
lillan.fahlstedt@fargelanda.se

Tjansteskrivelse, uppfoljning av samverkansavtal gillande
gemensamma folkhéalsoinsatser

Beslutsforslag

Folkhélsoradet beslutar att godkdnna uppfoljningen av folkhilsoavtalet och
lamnar 6ver den till norra hilso- och sjukvardsndmnden samt
kommunstyrelsen i Fargelanda kommun.

Arendebeskrivning

Enligt avtalet med norra hilso- och sjukvérdsndmnden om gemensamma
folkhilsoinsatser 1 Fargelanda kommun ska en arlig redovisning av
folkhidlsoinsatser och budget sammanstdllas och tillhandahallas norra hilso-
och sjukvardsndmnden samt kommunstyrelsen i1 Fargelanda kommun.

Henrik Roste Lillan Fahlstedt
Avdelningschef kansli och IT Folkhélsostrateg

Beslutet skickas till:
Kommunstyrelsen
Norra hilso- och sjukvardsndmnden



Oktober 2021

Yﬂv ASTRA ﬂ Fargelanda
GOTALANDSREGIONEN Kommun

v HALSO OCH SJUKVARDSNAMNDEN

Uppfoljning av samverkansavtal
avseende lokalt folkhalsoarbete 2021

mellan norra halso- och sjukvardsnamnden och
Fargelanda kommun




Om uppfoljningen

Enligt det samverkansavtal som undertecknats av norra hélso- och sjukvards-
namnden och kommunen ska folkhdlsoarbetet foljas upp varje ar.

Det dr enbart de insatser som genomforts med gemensamma medel som ska
redovisas.

Uppfoljningen avser fyra olika delar; samverkansavtalet, naimndens mal och
inriktningsdokument (den del som avser folkhdlsoradet), radets prioriterade
omraden samt folkhélsostrategens yrkesroll.

Besvara fragorna kortfattat och hdnvisa inte till eventuellt medsant material. Om det
finns ytterligare dokumentationer som genomforts inom ramen fér
samverkansavtalet t. ex. utvarderingar, sa kan dessa skickas in tillsammans med
uppfoljningen.

Uppfodljningen ska godkannas av folkhalsoradet och undertecknas av dess ordférande.
Darefter skickas uppféljningen till Koncernkontoret, Vastra Gotalandsregionen via
mail till agneta.eriksson@vgregion.se senast den 25 januari.

Den ekonomiska redovisningen redovisas i en separat excel-bilaga.
Om den inte ar helt klar 25 januari kan den mailas separat till samma adress, dock
senast den 15 februari.


mailto:agneta.eriksson@vgregion.se

1. Samverkansavtal folkhalsa

Helt Delvis Inlett Mojlighet att motivera svaret
uppfyllt | uppfyllt | processen
Folkhalsoarbetet ska utgd | [ L] Arbetet dr paborjat men kan bli
fran befolkningens behov, battre. Svarigheter med att fa en
vara systematiskt och representativ bild av hdlsan i
langsiktigt befolkningen.
Folkhalsoarbetet ska ha L] [ Folkhalsoradet anser sig ha
tydliga mal och en tydlig tydliga mal for sitt arbete. Det
uppfdljning finns dock en forbattrings-
potential gallande uppféljningen
av avslutade insatser.
Barn och ungas behovoch | [] O] Folkhéilsoradet anser att det
rittigheter ska sarskilt delvis ar uppfyllt. Perspektivet
uppmirksammas har tydliggjorts i blanketten som
fylls i av de verksamheter som
ansoker om medel fran
Folkhalsorddet.
Folkhalsoperspektivet ska | [] ] Pa folkhalsoradets moten deltar
integreras i de olika kommunens sektorchefer och
aktdrernas ordinarie kommunchef. Cheferna tar med
verksamhet sig informationen till sina
respektive verksamheter.
Utvecklingsarbete planeras infér
2022 genom mer strukturerad
dagordning dar det tydligare
framkommer vilka drenden som
ar aktuella for de chefer som
deltar pa folkhalsoradets moten.
Folkhalsoradets U 0 Planeringsprocessen ar inledd.
planeringsprocess ska Planerar for att fortsatta och
synkroniseras med den starka arbetet under 2022.
kommunala planerings- och
budgetprocessen
Prioriterade méalgrupper O O De insatser som ges medel av
ska ges méjlighet till folkhdlsoradet har mojlighet att
inflytande och delaktighet i arbeta med malgruppens
de insatser som gors inflytande och delaktighet.

Vardaktorernas samverkan
Vardaktorernas samverkan i det lokala folkhalsoarbetet.
(Markera genom att stryka under vald siffra)
Stor delaktighet Mindre delaktighet
Primarvard 4 3 2 1




Tandvard 4 3 2 1
Modravardscentral 4 3 2 1
Barnavardscentral 4 3 2 1
Ungdomsmottagning 4 3 2 1
Annan vardaktor 4 3 2 1

Mojlighet att motivera svaren

En representant frin priméirvarden ingdr 1 det lokala folkhélsorédet. Primarvardschefen
som deltar pd Folkhélsoradets mdten lyfter att han vill stirka arbetet mellan
Folkhélsoradet, kommunen och Nérhilsan.

De andra aktorerna deltar inte 1 samverkansarbete 1 folkhdlsoarbetet 1 ndgon storre
utstrdckning, men arbetar forebyggande och frimjande inom sin respektive verksamhet.

Barnavérdscentralen delar via Centrala barnhédlsovirden Fyrbodal statistik frdn beséken
som gors pd barnavdrdscentralen, exempelvis statistik kring sprakscreening och BMI.
Detta utgor ett underlag till det lokala folkhédlsoarbetet.

2. Namndens mal- och inriktning

Norra halso- och sjukvardsnamndens Mal- och Inriktningsdokument ar viagledande
for vilka halsoframjande insatser som folkhalsoraden ska prioritera.

De uppdrag/aktiviteter som galler nu ar att skapa forutsattningar for:

- insatser i tidig alder

- insatser till barn och unga i syfte att framja goda skolresultat

- framja goda kost och fysisk aktivitet samt tandhalsa* (i alla dldrar) * = nytt for 2021
- minska/motverka bruk av alkohol, tobak, narkotika och doping

3. Folkhalsoradets prioriterade arbete

a) Beskriv kortfattat utgangspunkterna for folkhdlsordadets arbete t.ex. planer, prioriteringar m.m.

Under 2020 antogs nya prioriterade insatsomraden for folkhdlsoradet 2020-2023.

De prioriterade insatsomrddena har sin utgangspunkt framférallt i kommunens mal- och
resursplan 2020-2022 samt norra halso- och sjukvardsnamndens mal- och inriktnings-
dokument for 2020-2022. Nationella styrdokument som Agenda 2030, barnkonventionen
och de nationella malomradena for folkhalsopolitiken utgor bakgrund for prioriteringen.
Aven lokal statistik om hélsolédget i befolkningen ligger till grund fér de prioriterade
insatsomradena.

De prioriterade insatsomradena for folkhadlsoradet ar:
- Det tidiga livets villkor

- Kunskaper, kompetens och utbildning

- Levnadsvanor

- Kontroll, inflytande och delaktighet

Det tidiga livets villkor: Detta omrade innefattar barns ratt att fa en bra start i livet med



goda uppvaxtvillkor. Omradet innefattar utveckling, inlarning och goda forutsattning for
utveckling av kognitiva, emotionella, sociala samt fysiska formagor.

Kunskaper, kompetenser och utbildning: Omradet innefattar saval behorighet till gymnasiet
som hogskole- och universitetsutbildning men dven kompetenser och kunskaper som
forvarvas genom foreningsliv, vuxenutbildningar, yrkesutbildningar och studieférbund.

Levnadsvanor: Mdnga av forutsattningarna for en god halsa paverkas av livsvillkoren och
av individens egna val och levnadsvanor. Individers levnadsvanor skiljer sig at beroende pa
deras sociala miljo, utbildningsniva och ekonomiska forutsattningar.

Kontroll, inflytande och delaktighet: Manniskors kontroll 6ver sitt eget liv, tillit till andra,
inflytande och delaktighet i samhaéllet ar centrala omraden for att uppna jamlik halsa. Att

kdnna delaktighet, bli sedd och hord ar grundlaggande for valbefinnande och ar centrala
skyddsfaktorer for halsan.

b) Beskriv kortfattat radets insatser inom ramen for samverkansavtal folkhilsa for respektive
mal under adret. (Kopiera och anvdand nedanstdende per mal)

Mal:

Det tidiga livets villkor

Insatser:
En halsofrimjande arena

Ansvarig for projektet r Sodra Valbos hembygdsforening. Malet for insatsen &r att skapa en
hélsofrdmjande arena med koppling mellan détid, nutid och framtid dér barn och andra far gora
en tidsresa utifran arscykelns sysslor och traditioner frén forr i tiden for att skapa en kénsla av
sammanhang. Aktiviteterna har fatt anpassas under pandemin, besok av skolklasser har pausats

och en informationsslinga pad hembygdsforeningens torp har skapats. Férhoppningen ir att
arbetet kan fortsitta under 2022 i sin ursprungliga idé.

Miniton

Projektansvarig dr Valbodalens badmintonklubb. Féreningen har haft 6ppen tréaningshall
regelbundet pé helger, da mélgruppen barn 4-7 &r med forédldrar varit inbjudna. Malgruppen 4-7
ar dar en aldersgrupp som foreningen ej haft aktiviteter for tidigare. Vid trédffarna har fokus varit
pa dialog, lek och badminton. Foreningen har haft kontakt med “’lokala samhillsaktorer”, for att

sétta tema pa vissa traffar, sdésom folktandvard, socialtjénst, polis, rdddningstjanst, andra
foreningar.

Syftar malet till att utjaimna skillnaderna 1 hilsa? J NeD
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullfoljda studier? O
Ar mélet satt med utgangspunkt pa prioriterade grupper? O
Har mélgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? ]
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Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?

En hiélsofrimjande arena

Fatt ldra oss att vara flexibla och lyhorda och anpassa arbetet efter rddande restriktioner.

Miniton

Foreningen har blivit mer av en social métesplats én tidigare. Situationen att tivlingar,
traningar osv stéllts in pa grund av Coronarestriktioner har paverkat foreningen kraftigt.
Resultatmassigt har foreningen kommit igding med Miniton men for att uppna en stabil och
attraktiv verksamhet behovs dkat samarbete med fordldrar, lokala samhéallsaktorer. Corona har
satt kdppar 1 hjulet for att kunna satsa fullt ut, vilket inte gett de resultat som foreningen onskat
under 2021. Arbetet kommer att fortsédtta under 2022.

En lirdom é&r att det &r viktigt att bygga upp kontakt med andra féreningar och samhéllsaktorer
lokalt, men att det tar tid och ar svart att na.

Medverkande aktorer:
En halsofrimjande arena
Sodra Valbos Hembygdsforening

Miniton
Valbodalens badmintonklubb

Mal:
Kunskaper, kompetenser och utbildning

Insatser:

Service

Projektansvarig 4r AMI (Arbetsmarknad och integrationsenheten) i kommunen och de arbetar
med ungdomar och vuxna som varken studerar eller arbetar. Man arbetar bland annat med att
utveckla praktikplatser, motivationshdjande med deltagarna och 6var pa svenska spraket.

Deltagarna ar uppdelade i tre grupper utifran var de befinner sig. ’Lilla gruppen” dér man
framforallt fokuserar pa att stirka svenska spréket. ”’Stiad och service” dér deltagarna har
utbildat sig inom lokalvard, skéter stdd och tvitt pa kommunens sérskilda boenden.
”Ungdomsgruppen’ varvar teori och praktik.

Syftar mélet till att utjamna skillnaderna i hélsa? J NeD
Syftar malet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgdngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga 1 insatserna? O

Vilka ir de viktigaste effekterna (resultaten/ldirdomarna) av insatserna?

Service

Att det dr viktigt att arbeta ldngsiktigt for att fa resultat. Viktigt att sétta deltagarna i centrum
och jobba individuellt med alla, att dela upp dem 1 grupper efter var de befinner sig har varit en
viktig del i arbetet.

Medverkande aktorer:
Service
AMI
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Mal:
Levnadsvanor

Insatser:

Aktivitetsrunda

AMI (Arbetsmarknads och integrationsenheten) har satt upp en aktivitetsrunda med
beskrivande skyltar med olika rorelser eller utmaningar till rorelse 1 Fargelanda centrum och en
runda pé Leldngebanan.

Vilkommen p4 middag

Malgruppen for insatsen &r personer boende pd kommunens boenden for personer i behov av
stod och service/LSS. Insatsen handlar om att deltagarna ska vara med i att en studiecirkel som
handlar om matlagning 1 samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan. Appen Matglad dr det
verktyg man utgar fran i studiecirkeln, vilken dr utformad for personer med intellektuella
funktionsvariationer.

Insatsen hann starta upp under varen 2020 men fick avbrytas for att efterleva
rekommendationer f6r covid-19. Har pa grund av restriktionerna inte kunnat genomftra
insatsen under 2021.

Utegym for alla

Projektansvarig ar Fargelanda IF. De ansokte om medel for att sitta upp ett utegym pa deras
idrottsanldaggning 1 kommunen. Kravet fran folkhilsoradet ar att det ska vara tillgangligt for
allméinheten, man ska inte behdva vara medlem i foreningen for att fa anvinda gymmet.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjdimna skillnaderna i hélsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga i insatserna? O

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?
Aktivitetsrunda

Ett av de viktigaste resultaten dr att man sett invanare ga aktivitetsrundan och dven fatt
feedback pa att det dr uppskattat.

En viktig lardom &r att det dr viktigt med planering av hur leder ska gé for att det ska vara
tillgéngligt samt att det dr viktigt med kommunikation s att medborgarna vet om att rundan
finns.

Vilkommen pd middag
Ej aktuellt dé insatsen ej dr genomford.

Utegym for alla

Resultatet &r att foreningen kan erbjuda fler invanare i kommunen mdjligheter till idrottande.
Detta leder forhoppningsvis i ldngden till fler personer i rorelse och fysisk aktivitet.

En av de viktigaste lirdomarna ar att det finns fantastiskt manga ideella engagerade manniskor
som hjélper till.
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Medverkande aktorer:
Aktivitetsrunda
AMI

Vilkommen pi middag
Ej aktuellt d& insatsen ej dr genomford.

Utegym for alla
Férgelanda IF och Dalslands Sparbank

Mal:
Kontroll, inflytande och delaktighet

Insatser:

Naturvandrarna och samhillsorientering

Projektansvarig dr socialpsykiatrin. Malet med insatsen ar att deltagarna inom daglig
verksamhet i socialpsykiatrin ska f4 kunskap om att gora nya val i vardagen genom fysisk
aktivitet, 6ka tryggheten i ndrmiljon och kunskap om lokalhistorian samt béttre psykisk hélsa
och aterhdmtning.

Gruppen har studerat Fargelanda i nutid och détid genom att besoka olika lokala platser,
exempelvis Hogalid och Stigens Herrgard. De samarbetar med Sodra Valbos
hembygdsforening for att ldra sig mer om lokalhistoria. De har varit ute i skogen, lért sig gora
upp eld och laga mat &ver den.

Nattvandrarna

Uppstart av nattvandrargrupp i1 Fargelanda kommun. Nattvandring 1 samhéllena pa olika tider.
Deltagit pa Harvens dag, haft utbildning for de som nattvandrar, deltar pa lovaktiviteter for
ungdomar och har besokt andra nattvandrargrupper 1 Dalsland och Uddevalla for utbyte.

Ung i sinnet
Projektansvarig d&r ABF Fyrbodal. Malgruppen for insatsen &r personer boende pa kommunens
sdrskilda boenden for éldre.

Mal med insatsen &r att 6ka livskvalitén, den fysiska och psykiska hilsan for personer pa
boendena samt minska ensamhet och utanforskap 1 malgruppen.

ABF har med hjélp av véra kulturarbetare genomfort musik och sang pé dldre- och
demensboenden i Fargelanda kommun. P4 grund av pandemin har aktiviteterna som
genomforts fatt anpassas efter rddande restriktioner.

Ja Nej
Syftar mélet till att utjimna skillnaderna i hélsa? O
Syftar mélet till att 6ka andelen elever med fullf6ljda studier? O
Ar mélet satt med utgéngspunkt pa prioriterade grupper? O
Har malgruppen haft inflytande och varit delaktiga 1 insatserna? O




Q

Vilka dr de viktigaste effekterna (resultaten/ldrdomarna) av insatserna?

Naturvandrarna och samhillsorientering

Att brukarna ser fram emot dessa dagar, kdnner att naturen hjilper dem i deras aterhdmtning
och att de kommer dven de dagar det regnar, vilket de inte gjorde innan. Brukarna har upptackt
nya platser i sin hemkommun som de inte kénde till tidigare och kan besdka pa fritiden. Den
viktigaste lardomen &r att ta det lugnt och inte planera in for mycket aktiviteter for brukarna.

Nattvandrarna

Ungdomarna 6nskar vuxenkontakt och mer nérvaro av vuxna i samhéllet, ungdomarna har
sjdlva borjat ta kontakt nir nattvandrarna ror sig ute 1 samhillet. Ungdomarna 6nskar traffpunkt
dér de bara kan vara.

Ung i sinnet
Behovet av att motas och fa ta del av kultur ar viktigt for malgruppen och att det ger en kénsla

av Okad delaktighet och livsglddje. En stor lardom &r att stdlla om och ténka digitalt &ven nér
det géller kultur for att anpassa efter ridande restriktioner.

Medverkande aktorer:
Naturvandrarna och samhallsorientering
Daglig verksambhet socialpsykiatrin Férgelanda

Nattvandrarna
Lokalnattvandrar forening, Nattvandring.nu och ABF Firgelanda

Ung i sinnet
ABF Fyrbodal, Férgelanda

4. Ekonomisk redovisning

Den ekonomiska uppfoljningen redovisas i separat excel-bilaga.

5. Avslutande kommentarer

a) Vilka forandringar har ni gjort (inom folkhalsoradets budget) under aret p.g.a.
Covid-19?
Folkhélsoradet har godkédnt en omfordelning i insatsen ”En hélsoframjande arena”
da insatsen inte kunde genomforas som planerat pa grund av restriktioner, se
beskrivning under rubrik 3 i detta dokument.

Folkhélsoradet hade 7 500 kronor som var oreserverade i januari manad och som de
beslutade att avsitta till tva foreldsningar, ”Vaga fraga” och “Livsviktiga snack”
med Suicide Zero.

b) Om ni har nagot ytterligare som ni vill formedla, kopplat till folkhdlsoradet och
som inte har redovisats under rubrik 1 —5 kan det skrivas har.
Klicka har for att ange text.
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6. Underskrift

den

Ordférande i folkhdlsoradet

202



Avser ar 2021

Avser kommun: Fargelanda

Redovisningen dr antingen:
Slutlig
Preliminar* JA.
Budget Utfall
HSN Ke Ovrigt HSN Ke Ovrigt | Till2022 |
Intékter
Ingdende saldo fran féregdende ar 101195 101 195
Arets medel enl. samverkansavtal folkhalsa 840 000 840 000 840 000 840 000
SUMMA INTAKTER FOR ARETS INSTASER 941195 840000 0 941195 840000 124 000
Folkhilsostrateg, fordelas enligt foljande:
Lon (inkl. 16 nader) 281 000 281 000 281 000 364 009
Overskott for vakant tjanst (aterbetalas till
respektive avtalspart)
Ombkostnader (ex. administration, utbildning, resor
m.m.) 16 350 16 350 16 350 16 350
SUMMA KOSTNADER FOR FOLKHALSOSTRATEG 297350 297 350 0 297 350 380 359 0
F alsoil fordelas enligt folj:
Pagdende insatser med medel éver fran foregdende
&r ** (planerade som 1-driga 2019 och/eller 2020)
"En hélsofrdmjande arena" 40999 19 301 20 000 21698
"Ung i sinnet" 40 000 40 000 40 000 34 100 0
"Valkommen pa middag" 20196 51437 6720 0 13 476
Pagaende flerdriga insatser med medel fran tidigare
ar *x
Insatser med 6verskott fran foregaende &r, godkant
av HSNN **
Nya ettériga insatser med medel fran 2021 **
Strategiskt folkhélsoarbete 19 000 19 000 0 19 000 19 000 0
"Service" 283 150 348 074 283 150 348 074 0
"Naturvandrarna och ientering" 28 500 160 000 28 500 80 000
"Miniton" 35000 37 500 8932 26 068
"Utegym for alla" 150 000 62 000 150 000 62 000 0
"Aktivitetsrundan" 27 000 27 000 27 000 27 000 0
"Nattvandring" 21688 249 000 9316 12372
Nya flerdriga insatser med medel fran 2021 **
Overskott som understiger 10 % av budgeterade
kostnader for instaser som 6verfors till nasta ar
SUMMA KOSTNADER TOTALT 941 195 I 924 549 I 388 500 879 953 863 749 116 100 73614
SUMMA TOTALT (INTAKTER - KOSTNADER) [ -84549 | -388 500 61242 ] -23749 | 7900
* 15 februari - sista datum forslutlig redovisning.
** Planerade insatser redovisas under budget och
slutférda insatser redovisas under utfall.
Eventuella k er kring den ek isk
uppfdljningen.
Den ekonomiska uppféljningen mailas till:
Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se




Fél’gElanda Tjansteskrivelse Diarienr
kommun 2022-01-04 2021/248

Kansli-och IT avdelningen

Folkhalsostrateg

Lillan Fahlstedt

0528-567 126 Folkhalsoradet
lillan.fahlstedt@fargelanda.se

Beslutsforslag ansokan Lelingen cykel- och gingvig
Beslutsforslag

Folkhélsoradet beslutar att ej godkdnna 100 000 kronor till foreningen
Lelangen cykel- och gangvig for att anldgga en stricka pa cirka 1,3
kilometer mellan Hogsdter och Firgelanda.

Motivering

Enligt det avtal om gemensamma folkhélsoinsatser kommunen har med
norra hilso- och sjukvardsndmnden ska folkhélsoradet arbeta for att
forbattra hilsan for hela befolkningen i kommunen, de insatser som radet
ger medel till na en bred malgrupp och utga fran hela befolkningens behov.
Det finns en otydlighet kring hur stort behovet av en gang- och cykelvig ar
samt vilka méalgrupper som nas av detta projekt.

Arendebeskrivning

Foreningen Leldngen cykel- och gédngvég soker om projektmedel for 2022
och 2023, de ansokte fran borjan om en kostnad pd 1 250 000 kronor.
Folkhilsorddet bad dem dterkomma med vad de kunde &stadkomma for
100 000 kronor vilket de gjort.

For 100 000 kronor kan foreningen rdja sly samt jamna till marken samt
lagga pa krossgrus och topplager pa en stracka om 100 meter. De kommer
lagga krossgrus och topplager pé en stricka om 500 meter. De kommer
jamna till banvallen om en stricka pa 700 meter.

Henrik Roste Lillan Fahlstedt
Chef Kansli och IT-enheten Folkhélsostrateg



Fél’gElanda Tjansteskrivelse Diarienr
kommun 2022-01-04 2021/248

Beslutet skickas till:
Yngve Mattsson / Kenth Jansson — kontaktpersoner for ansdkan
Foreningen Leldngen cykel- och gdngvig



Hej Lillan

Hdr kommer en kort beskrivning vad vi kommer att géra for ca. 100000 kronor som vi
hoppas ni kan bevilja.

Vi kommer att borja med #1 (enl. bifogade kartor vid ansokan) vid “brandstationen mot
gamla Lelangebanan” ca. 100 meter, vi kommer att réja sly samt jamna till marken samt
ldgga pa krossgrus och topplager. Berdknad kostnad ca. 23000:- . dd dr 1600 meter helt
klara fram ftill Grind.

#3 "Nedre Gudhem till Ovre Gudhem", skall vi ldgga pd krossgrus och topplager pé en
strdcka av 500 meter, berdknad kostnad av 63000 kronor. Da dr strdckan pa 500 meter
helt klar.

Vi kommer att bérja p@ #4 fran "Ovre Gudhem till gédrdet vid ridskolan”, dér kommer vi
att jdmna till banvallen och ta bort trdd och stubbar till en kostnad av ca. 20000 kronor.
Vi kommer inte att ldgga pa krossgrus och topplager, men det kommer att kunna ga pa
strdckan, men det Gterstdr arbete och material for ca. 95000 kronor. Detta dr en
strdcka pa ca. 700 meter.

Hagsdter 2021-12-27

Med vanlig hdlsning

Kenth Jansson



Budget 2022. PRELIMINAR!

Avser kommun: Fargelanda komn

HSN Kommun Ovrigt
Intakter
Ingaende saldo fran féregaende ar * 61242
Arets medel enl. samverkansavtal folkhélsa 840000 840000
SUMMA INTAKTER FOR ARETS INSATSER 901 242 840 000 0
Kostnader
Folkhdlsostrateg, fordelas enligt foljande:
[6n (inkl. Ibnebikostnader) 303 500 303 500
omkostnader (adm.kostnader, resor, kurser m.m.) 20000 20000
SUMMA KOSTNADER FOR FOLKHALSOSTRATEG 323 500 323 500 0
Folkhdlsoinsatser, férdelas enligt féljande:
Pagaende insatser med medel 6ver fran féregaende ar
(planerade som 1-ariga 2019, 2020 och/eller 2021)
Nattvandrarna 12 372 200 000
En halsoframjande arena 21698 20999
Valkommen pa middag 13 476 51437
Mintion 26 068 35000
Pagaende flerariga insatser med medel fran tidigare ar

Insatser med Overskott fran tidigare ar som godkénts av
HSNN

Nya ettariga insatser med medel fran 2022

Strategiskt folkhalsoarbete 10 000 10 000
Idébytardag 2 500 2 500
Trygg och sdker forening 2500 2 500
Folkhalsopris 500 500
Klimatsmarta maltider 40 000 43 000
Sprakutveckling forskola 86 000 94 000
Oreserverade medel 100 000




Nya flerariga insatser med medel fran 2022

Pagaende flerariga insatser med medel fran 2022

Service 275 000 275 000
SUMMA KOSTNADER TOTALT 901 242 814 809 255999
SUMMA TOTALT (INTI'-iKTER - KOSTNADER) 0 25191 -255 999

* De insatser som ligger till grund for ingdende
saldo specificeras under fliken "Delsummor
ingdende saldo"

Budget mailas senast den 1 december 2021 till:

Agneta Eriksson, agneta.eriksson@vgregion.se




* Mobtestid kommande ar

* Beslut om insatser kommande ar
* Budget kommande ar, lamnas in 1/12

e Skrivelse till HSNN om
medel till ndsta ar ska foras
over. Inldamnas senast
31/10

* Fortsatt planering infor
nasta ar. Utveckling av
idéer utifran diskussion i
mars

Mellan mars och septembermotet

w—

November

September

—

Juni

* Besok ledningsgrupper, diskutera insatser kommande ar utifran indikatorer

och diskussion pa mars motet

Januari

Mars

Uppfoljning av samverkansavtal
HSNN, ska lamnas in 25/1
Ekonomisk redovisning ska lamnas
in 15/2

Uppfoljning samverkansavtal till
KS

Planering av insatser kommande ar.
Ta fram indikatorer for varje sektor.
Be varje sektor ta med underlag for

utvecklingsarbete de vill driva
kommande ar

Ev. besok till/av projekt eller
verksamhet

Utbildning av fortroendevalda inom
specifikt omrade.

Fortsatt politisk diskussion efter
motet med tjdnstepersoner i mars
Halvarsuppféljning av insatser
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