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Vad ar Trygg och Saker férening?

Vi vill hjalpa foreningar att fa ett 6kat sakerhetstank och att satta tydliga mal for sin
verksamhet samt utbilda och utveckla ledarskapet.

Trygg och Siker forening ar en kvalitetsmarkning for foreningar dar malet ar battre hélsa,
farre skador samt 6kad sdkerhet och trygghet i féreningslivet.

Genom att certifiera sig far féreningen naturligt sdkerhetsfokus och kan darmed undvika
risker. En certifiering kan dven hoja foreningens status, da medlemmar vet att de kan kdnna
sig trygga nar de deltar i foreningens aktiviteter.

Nar er forening gatt igenom materialet och arbetat med alla omraden har ni tagit steget
mot att bli en sakrare och tryggare forening. Pa sista sidan i detta dokument finns
information om hur man anséker om att bli en Trygg och sdker férening.

Uppféljning av att foreningen fortsatter arbeta med konceptet Trygg och Saker férening
sker arligen.

Mer information

Fargelanda kommun, folkhalsostrateg, kultur och féreningsutvecklare
eller sakerhetsamordnare.
Telefon: 0528-56 70 00 (vaxel)

Alternativt...

RF-SISU Vastra Gotaland
idrottskonsulent med ansvar for Fargelanda kommun.
Telefon: 031-726 60 00 (vaxel)




1. Féreningsdemokrati, ledarskap & vardegrund

Sammanfattning av de allmédnna bestimmelserna for bidrag i Fargelanda kommun
(antagna av kommunfullmaktige 2014-09-03, § 125):

| Fargelanda kommun ska foreningsaktiviteter som ar sunda, ger engagemang, upplevelser och
en meningsfull fritid bedrivas. Féreningsarbetet ska drivas utifran demokratiska arbetsformer

och respektera de manskliga rattigheterna.

Riksidrottsférbundet tog 2015 beslut om att idrottsrorelsen ska arbeta for livslang idrott i férening
for alla och det togs beslut om en gemensam vision for detta, Strategi 2025.

Strategi 2025 inkluderar omradena:

En ny syn pa traning och tavling

Inkluderande idrott for alla

Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

Den moderna foreningen engagerar

Ett starkt ledarskap

Hallbara foreningar har arbetat fram riktlinjer for verksamheten med bland annat verksamhetsidé,
vardegrund, vision, med mera. Darutdver ar féreningens viktigaste tillgang ledarna. Det ar darfor

viktigt att stotta och utveckla dem pa basta satt, sa kallad ledarvard. Forslag pa detta kan vara
kontinuerlig feedback och visa uppskattning.

NEJ

L]
L]

JA
Har féreningen en verksamhetsidé? |:|
Har féreningen en vardegrund? |:|

Om ja, beskriv den kortfattat:

Har féreningen en vision? I:l D




JA NEJ

Bedriver féreningen nagon form av ledarvard? I:I |:|

Om ja, i sa fall hur?

Hur gar vi vidare med vara nej?

Mer information

RF-SISU Véastra Gotaland
idrottskonsulent med ansvar for Fargelanda kommun.

Telefon: 031-726 60 00 (vaxel)

Alternativt vastragotaland@rfsisu.se



mailto:vastragotaland@rfsisu.se

2. Alkohol, narkotika, dopning, tobak & energidrycker

Riksidrottsforbundet anser att alkoholdrycker inte ska férekomma bland vare sig ledare eller
aktiva i samband med barn- och ungdomsverksamhet. Féreningars verksamhet ska bedrivas i
rokfria lokaler och anlaggningar. Aven utomhusmiljder ska helst vara helt rokfria. Ledare och
tréanare ar forebilder och deras forhallningssatt till alkohol och tobak har betydelse for att framja
en alkohol- och tobaksfri uppvéxt. Det ska rada nolltolerans mot narkotika och dopning inom
Riksidrottsforbundet och de foreningar som ar kopplade till dem. Enligt bidragsreglerna for
foreningar i Fargelanda kommun ska féreningar stimulera till allsidiga, sunda, drogfria och
engagerande verksamheter.

Livsmedelverket avrader fran att anvanda energidrycker for att sldcka torsten eller som
vatskeersattning nar du tranar eller anstranger dig fysiskt pa annat satt. Vidare avrader de barn
och unga att dricka energidryck eftersom barn lattare upplever de negativa effekterna av hogt
koffeinintag (sa som hjartklappning, sdmnsvarigheter och huvudvark) an vuxna.

JA NEJ

Har féreningen tagit en aktiv stallning i alkohol-, |:| |:|
narkotika-, dopningsfragor eller om energidrycker*?

Om ja, i vilken fraga och hur?

* Det kan exempelvis innefatta att det finns rutin/policy/handlingsplan eller att man har
diskuterat hur foreningen agerar om till exempel:

- En ledare vid ett eller flera upprepade tillfallen kommer bakfull till traning, match eller

annan foreningsaktivitet.
- En minderarig kommer till trdning, match eller annan féreningsaktivitet onykter eller bakfull.
- En minderarig roker eller snusar vid ett eller flera tillfallen.
- En person under 15 ar dricker energidryck vid ett eller flera tillfallen.
- Man misstanker narkotikapaverkan hos nagon medlem.
- En foralder som ska skjutsa till en match dyker upp och ar bakfull.




JA NEJ

Arbetar foreningen férebyggande med alkohol-, |:| |:|
narkotika-, dopning-, tobaksfragor och/eller fragor om
energidrycker?

Om ja, i sa fall hur?

Ger ni information till era medlemmar om féreningens I:I |:|
stallningstagande gallande alkohol, narkotika, dopning,
tobak och energidrycker?

Om ja, hur?

Hur gar vi vidare med vara nej?




Lastips

Riksidrottsforbundet har pa sin hemsida information om dopning och dar finns dven deras
policy kring alkohol och tobak www.rf.se

1Q har stodmaterial om alkohol och idrott pa sin hemsida www.ig.se

Livsmedelsverket har information om energidrycker pa sin hemsida www.livsmedelsverket.se

Mer information

Behdver ni stdd, radgivning eller har fragor om nagot i detta dmne,
kontakta Fargelanda kommun.

Fargelanda Kommun
Individ och familjeomsorgen, Oppenvérdsenheten
Tel 0528-56 77 25 (vaxel)

Folkhdlsostrateg
Tel 0528-56 70 00 (vaxel)

Vid misstanke om brott eller akuta situationer kontakta polisen

Polisen
Tel 114 14 (ej akuta arenden)
Tel 112 (ENDAST AKUTA ARENDEN)



http://www.rf.se/
http://www.iq.se/
http://www.livsmedelsverket.se/

3. Anlaggningar, lokaler & uthyrning

b

NE

o

Ager féreningen en anliaggning/lokal?

Hyr féreningen en anlaggning/lokal?

Ar lokalen tillgdnglighetsanpassad?

Hyr féreningen ut sin anlaggning/lokal?

Finns regler och rutiner for uthyrning?

Finns det en rutin for hur kontakt med Raddningstjansten
sker vid anmalan om tillfallig 6vernattning i lokal som normalt

sett ej anvands som sovplats?

Finns regler och rutiner for 6vernattning?

OO0 O ogobd
OO0 O odotd

Finns tva vuxna med vid 6vernattning?

Hur gar vi vidare med vara nej?

Lastips

Foldern “Brandskydd vid tillfallig uthyrning av samlingslokaler” finns hos
Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, hemsida: www.msb.se

Mer information

Bestall information om och blankett for anmalan om tillfallig 6vernattning hos vart
raddningsférbund Norra Alvsborgsraddningsforbund (NARF).

Telefon (véxel): 0521-26 59 00
Hemsida: www.brand112.se
Mail: info@brand112.se



http://www.msb.se/
http://www.brand112.se/
mailto:info@brand112.se

4. Brandsakerhet

Det ar viktigt att alla i féreningen arbetar aktivt med férebyggande brandsdkerhet. Bade i den
egna lokalen och da foreningen &r pa resa till tavlingar, traningar och annat. Kontrollera
brandsakerheten extra da ni sover 6ver i en lokal som vanligtvis inte anvands som sovlokal.
Fragorna har nedan géller framst lokalen som féreningen bedriver sin verksamhet i till vardags.
Men fragorna ar dven bra att fundera kring da féreningen vistas i andra lokaler. Tank pa att
regelbundet, till exempel infor varje ny sasong informera era medlemmar kring brandsakerhet.

JA NEJ

Finns brandvarnare? |:| I:I

Hur ofta kontrolleras de?

Vem ansvarar for detta?

Finns brandslackare, brandfilt eller annan slackutrustning? |:| |:|

Hur ofta kontrolleras de?

Vem ansvarar for detta?

Har utbildning i hantering av sldckutrustning genomforts? I:I |:|

Vem/ vilka har utbildning i brandkunskap?

Gors regelbundna branddvningar och utrymningsévningar?
Finns atersamlingsplats?

Finns skyltar om antal personer som far vistas i lokalen?

OO0
00O




Mot brand i vatskor, Mot brand i tr3, tyg

papper, plaster och

plaster och elektriska
utrustningar.

Hur gar vi vidare med vara nej?

DRAG | BAND
BADA HAN

Mer information

Vart raddningstjanstférbund NARF ger tips och utbildningar om brandskydd och kan
svara pa fragor.

Telefon (vaxel): 0521-26 59 00
Hemsida: www.brand112.se
Mail: info@brand112.se

J L0aos [ |\ ) (E==



http://www.brand112.se/
mailto:info@brand112.se

5. Utemiljo

Hur ser utemiljon ut dar er férening bedriver sin verksamhet?

NEJ

Kan medlemmar sdkert och tryggt ta sig till och fran
foreningens aktiviteter?

[] s
[]

Finns féljande:

Skymd sikt (hoga hackar)?
Sakra cykelbanor, gangbanor, parkering?
Vagkorsningar i anslutning till anlaggningen?

Eventuella farliga genvagar?

DDodgdn
Ooogdd

Sandning och snérojning?

Hur gar vi vidare med vara nej?

Behover atgarder genomforas ar det respektive fastighetsdgare och markagare som ar ansvariga,

gillande vagar ar viaghallaren ansvarig. Ar kommunen dgare, anvdnd felanmalningsblanketten pa

kommunens hemsida www.fargelanda.se eller ring 0528 -56 70 00 (vaxel).



http://www.fargelanda.se/

6. Resor

Sverige har en nollvision i trafiken med malet att ingen ska dodas eller skadas allvarligt i trafiken.
Det &r viktigt att som forening forega med gott exempel och arbeta med denna vision.

JA

Har ni resor i er forening?
Har ni reserutiner eller policy for resor? *

Har ni telefonlistor med kontaktinformation till ledare, foraldrar
och ledning vid era resor?

Ager féreningen egna fordon?

OO 0O oo
OO 0O OO0 3

Om ja, finns det rutiner for service av fordonen?

* Det kan exempelvis innefatta:

- telefonlistor med kontaktinformation foér ledarna och ledning med vid resor.

- telefonlistor med kontaktinformation for deltagarna med vid resor.

- sjukvardsmaterial med i fordonen.

- regler for hur resor ska ske lampligast. Exempelvis, samakning, samlingspunkt, hur lange en
person ska ha haft korkort for att fa kdra andra i foreningen.

Tank dven pa att ha med information om hur kontakt ska ske inom och utom féreningen vid
eventuell olycka.

Hur gar vi vidare med vara nej?

Lastips

NTF Fyrbodal
https://fyrbodal.ntf.se/



https://fyrbodal.ntf.se/

7. Forsta hjalpen och hjart- och lungraddning

Alla foreningsledare bor ha utbildning i forsta hjalpen samt hjart- och lungraddning. Med kunskap
om forsta hjalpen och hjart- och lungraddning kan och vagar du agera om olyckan &r framme.

JA NEJ
Finns ledare som ar utbildade i Forsta hjalpen? |:| |:|
Hur manga?
Finns ledare som &r utbildade i Hjart- och lungraddning? |:| |:|

Hur manga?

Har ni hjartstartare? |:| |:|

Hur gar vi vidare med vara nej?

Mer information/tips

HLR radet — Sveriges rad for hjart- och lungraddning
https://www.hlr.nu/

Roéda Korset ger information om forsta hjalpen och hjart- och
lungraddning via www.redcross.se

Sveriges hjartstartarregister
https://www.hjartstartarregistret.se



https://www.hlr.nu/
http://www.redcross.se/
https://www.hjartstartarregistret.se/

8. Olycksfall och akut insjuknande

Foreningar som ar certifierade i Trygg och sdaker forening bor ha forbandsmaterial for akut

omhéandertagande vid olycksfall eller akut insjuknande. Forbandsladan ska vara latt att hitta vid
en nodsituation- méark upp med en skylt och placera den pa en plats dar den &r latt att upptécka
och komma at. Féreningen bor dven ha forbandsmaterial som kan tas med om féreningen reser

till annan ort.

Finns forbandsmaterial?

Vem ansvarar for detta?

JA

[

NEJ

[

Finns skylt vid forbandsmaterial? (Vitt kors pa grén bakgrund)
Dokumenterar ni nar skador /olyckor intraffar?

Finns en krisplan i er forening? *

Hur gar vi vidare med vara nej?

L 0O O

HpEEE




Tips vid upprattande av krisplan! *

e Utga fran er forenings verksamhet och tank er i vad som skulle kunna handa.
e Gor krisplanen tydlig och enkel. Krisplanen ska vara lattillganglig for alla.
e GoOr den kdnd for medlemmar, foraldrar, ledare och alla i styrelsen.
e Var tydlig med vem som ar ansvarig for vad om nagot skulle hdanda
— utse en krisgrupp i er forening.

Se till att ratt personer far utbildning i krishantering.

Skapa larmlistor.

e Utse en kontaktperson for media.

e Utse ansvarig for krisinformationen extern och internt.

e Skapa en motesagenda for krisgruppen som kan anvandas vid uppstart och
foljande moten. Kan innehalla punkter som behandlar kartlaggning av
situationen, vad har hant? Vem ar direkt och indirekt drabbade? Vilka
atgarder ska vidtas? Vem ansvarar for vad? Dokumentation och logg med
tidsangivelser.

Att vara medmanniska racker langt!
Men tank pa att ibland behovs professionell hjalp.

Mer information

Fargelanda kommuns sakerhetssamordnare
Tel 0528-56 70 00 (vaxel)




9. Forsakringar

Se over ert forsakringsskydd! Foreningen har ansvar att informera medlemmarna om vilket
skydd de har da de &r aktiva i foreningen. Om foreningen inte har ndgon medlemsférsakring ska
styrelsen fatta beslut om vad som galler vid olycka eller skada for aktiv medlem.

JA NEJ

Finns forsakringsskydd i er forening?

Finns ansvarsforsakring for er personal/ledare?
Finns lokal- eller anlaggningsforsakring?

Galler forsakringen aven vid uthyrning av lokal?

Har féreningen reseforsakringar?

Doogodn
DDoogon

Gors regelbunden 6versyn av forsakringsskyddet?

Vem i foreningen har ansvar for forsakringen?

Hur gar vi vidare med vara nej?

Att tanka pa

Aven om féreningen ar knuten till en riksorganisation eller ett specialférbund innebar
det inte att man alltid har fullt forsakringsskydd. Kontakta ert forbund och hor vilka
skydd som ingar och vad de tacker.

Lastips
Forsakringskunskap, fwww.svenskidrott.se/juridik/féreningskunskap
Riksidrottsforbundet, www.rf.se

Mer information
Fargelanda kommun har en kollektiv olycksfallsforsakring.
Mer information finns pa kommunens hemsida www.fargelanda.se



http://www.svenskidrott.se/juridik/föreningskunskap
http://www.rf.se/
http://www.fargelanda.se/

10. Utrustning som féreningen anvander i verksamheten

Det ar viktigt att alla medlemmar anvander de skydd som verksamheten kraver,
till exempel ridhjalm, benskydd, halsskydd med mera.

JA NEJ
Informerar ni era medlemmar om utrustningen |:| |:|
som behovs for aktiviteten?
Om ja, hur informerar ni?
Kontrolleras det att féreskriven utrusning anvands? |:| |:|

Om ja, nér gjordes det senast och av vem?

Hur gar vi vidare med vara nej?




11. Maskiner, el, larm och kemiska preparat

Om det ar Fargelanda kommun som ar dgare av byggnaden, lokalen eller anlaggningen sa
ansvarar de for kontroll av ventilation, larm och el.

Maskiner innefattar allt fran kaffebryggare till fordon. Det ar viktigt att dessa kontrolleras
regelbundet ur brandsakerhetssynpunkt. Alla som hanterar eventuella larm ska kanna till hur
de fungerar och hur man agerar nér ett larm har gatt.

JA NEJ
Har foreningen maskiner och elektriska apparater? |:| |:|
Om ja, hur ofta kontrolleras de?
Kontrolleras ventilationen regelbundet? |:| |:|
Om ja, hur ofta kontrolleras de?
Har foreningen nagot larm? (t.ex. inbrottslarm/brandlarm) |:| |:|
Om ja, hur ofta kontrolleras de?
Anvinds el, virme, 6ppen laga? (t.ex. slipmaskiner) |:| |:|
Om ja, hur ofta kontrolleras de?
Anvands kemiska preparat, tryckbarande karl? (t.ex. gasolflaskor) |:| |:|

Om ja, hur ofta kontrolleras de?

Hur gar vi vidare med vara nej?

Ett tips for att forbattra sakerheten ar att montera timers for
exempelvis kaffebryggare, strykjarn och dylikt.




Egna anteckningar




Ansdkan om certifikat till Trygg & Saker férening

Foreningens namn:

Foreningens typ av verksamhet:

Adress:

Telefonnummer:

E-postadress:

Hemsida:

Antal medlemmar i féreningen:

Foreningen har arbetat med féljande omraden:

Klart

Foéreningsdemokrati, ledarskap och vardegrund
Alkohol, narkotika, dopning, tobak och energidrycker
Anlaggningar, lokaler och uthyrning

Brandsdkerhet

Utemiljo

Resor

Forsta hjalpen och hjart- och lungraddning
Forsakringar

Utrustning som foreningen anvander i verksamheten

Detta intygas av féreningens ordforande:

Namn:

Datum (AAAA-M-DD):

Enligt Dataskyddsférordningen art. 13 har du rdtt att fG information om hur dina personuppgifter hanteras. Grunden till
behandlingen dr samtyckte och du har rdtt att dterta denna. Uppgifterna kommer enbart anvdndas for arbetet med Trygg
och sdker férening. Uppgifterna kommer att lagras sa ldnge Fdrgelanda kommun och SISU arbetar med metoden. Du har
rdtt till registerutdrag, att fa uppgifterna raderade och till réttningar. Du har dven rétt att Idimna klagomdal till
Datainspektionen.

Jag samtycker att mina personuppgifter hanteras enligt ovan bestammelser.

Datum:

Underskrift:

Namnfoértydligande:

Ansokan skickas in till:

Folkhédlsostrateg
Fargelanda kommun
Allhemsvagen 5

458 80 Fargelanda

Det gar dven bra att skicka in via mejl till folkhalsostrategen, mejladress finns pa kommunens
hemsida www.fargelanda.se eller mejla till kommunens officiella mejladress kommun@fargelanda.se



http://www.fargelanda.se/
mailto:kommun@fargelanda.se




