Fyll tallriken med god mat och karlek.

Har du nagon aldre person i din ndrhet? I den hér foreldsningen gar vi igenom vad som sker i
kroppen och vad som kan vara bra att tdnka pa nér vi blir ldre. Vi pratar om kosten och dess
betydelse, maltider och mellanmal, smak och aptit, minskad matlust och framférallt om att framja
mat och maltider.

Var hélsa ar det viktigaste vi har. Ju &ldre vi blir ju viktigare blir det att behalla sin hélsa och vara
vid god hélsa. Har har kosten en viktig del att fylla fér att det ska forbli sa. Att se gladjen i
maltiden och fortsatta fylla sin tallrik med god mat och kérlek, det ger vardagen en extra guldkant.

Vi pratar ocksd om hur vi kan ta hand om oss pa bésta satt i dessa tider.

Anette som haller i denna féreldsning &r kostekonom, halsoinspiratér och ar dven utbildad i Kost
for aldre. Anette svarar dven pa fragor efter forelasningen.

Digital forelasning med FyrNA, Fyrbodals Natverk for Anhoriga

onsdag 2/6 kil 10.30- 11.30

Plats: Digitalt pd Zoom

Kostnad: Gratis

Anmailan: via mail: vast@sv.se eller pa tel. 010-33 00 900 uppge arr 77659
I svarsmail far du en lank som du ska klicka in dig pa.
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Vuxenskolan Plats for nytankande




