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2020


15-23 februari

Äntligen Sportlov
Färgelanda fritidsgård
Välkommen till Fritidsgården! Fritidsgårdens ordinarie öppettider:
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Måndag
STÄNGT
Tisdag: 
14.00 - 17.15  åk 4-6

18.00 - 21.00 ålder 13-18 år
Onsdag:
14.00 - 17.15  åk 4-6

18.00 - 21.00 ålder 13-18 år
Torsdag: 
STÄNGT
Fredag:  
15.00 - 17.15  åk 4-6

18.30 - 22.00 ålder 13-18 år

Lördag:
17.00 - 22.00 ålder 13 -18 år

Söndag: 
STÄNGT
Vi fritidsledare ser gärna att Ni föräldrar kommer in på en kopp kaffe och ser hur Era ungdomar har det.
På fritidsgården kan du fika, spela spel, bordtennis, biljard, lyssna på musik, surfa på internet eller bara gå dit för att träffa kompisar.

Vår lokal är i Allhem, Allhemsvägen 22 i Färgelanda.
Se fritidsgårdsaktiviteter under sportvecka från 17-23 februari.
Under öppethållande är fritidsledare alltid närvarande och nås på telefon 0528-567 296.
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Färgelanda bibliotek
Bibliotekets öppettider: 
Måndag - onsdag 09.00 -18.00
Torsdag - fredag 09.00 -17.00
Lördag 10.00 - 13.00
Välkomna!
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SPOTRLOVSAKTIVITETER

PÅ BIBLIOTEKET 

· Tipspromenad för barn och ungdomar – svarar du rätt har du chans att vinna en bok

· Färgläggning av bilder
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Origamivikning under förmiddagarna för alla intresserade
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Friskis och Svettis i Färgelanda
Vi på Friskis och Svettis erbjuder alla studerande gratis träning under vecka 8 och 9.
Barn yngre än 12 år skall vara i målsmans sällskap.
Kontaktperson: Kerstin Karlén, 0767-77 14 20
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Vårterminen 2020


	V3 - V20 (13/1-17/5) 

	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lördag
	Söndag

	11.00
Stavgång
Samling vid Valbo- skolans Idrottshall
Märta
	
	
	
	17.00
Jympa/Bas

Höjdenskolan
Ny lokal!

Kerstin

V 2 - 14

	 
	11.00
Stavgång
Samling vid Allégården

Högsäter
Märta

	18.30
Jympa/Medel

Hedekas skola

Caroline


	
	18.30
Yoga
Hedekas skola

Johanna

V 2 - 20

	18.30
Core
Hedekas skola

Zinita
	
	 
	

	19.00

Jympa

Bas/Medel

Högsäters skola

Varierande ledare

V 3 - 14


	
	19.00

Jympa

Medel

Assarbyhallen

Emelie


	19.00
Löpning Cross

Samling Allégården

Högsäter

Kerstin


	 

	 
	 

	Alla aktiviteter är 1 timma om inget annat anges
Medlemskortet skall alltid visas på alla pass
Stationsjympa gäller från 16 år (dvs. från det år man fyller 16), med vuxen 12-15 år (dvs. från det år man fyller 12)
Åldersgräns  från 12 år (dvs. från det år man fyller 12), med vuxen 9-11 (dvs. från det man fyller 9)
http://fargelanda.friskissvettis.se/
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Missa inte vår fotbollstävling VINTERKICKEN som 2020 arrangeras för 34: e gången!

Vi bjuder in 4:e, 5:e och 6:e klassare från Färgelanda kommun samt Hedekas skola.

Turneringen kommer att spelas lördag den 22:e februari i Färgelanda Sporthall.

Vi vill ha Er anmälan senast den 7 februari .

Anmälan görs på bifogad blankett, till Färgelanda IF, Dyrtorpsvallen,

458 93 Färgelanda, eller vår emailadress: fargelanda.if@telia.com
Varje segrande klasslag vinner en pokal.

REGLER:                                    

Varje lag måste ha minst en av varje kön på plan under matchens gång.

Spelare får delta i ett lag i varje årsklass, representera den skola man går på.                     OBS! Äldre spelare som går i en yngre årsklass får delta i ”sin” klass.

Yngre spelare får delta i äldre grupp, äldre spelare får inte delta i yngre grupp,(med undantag enl. ovan).

5 spelare på planen, fritt antal avbytare.

Matchtid: 1x13 min.

Final: 1x15 min.

Spelschema kommer att ligga på Färgelanda IF:s hemsida senast torsdag den 13/2.

Tävlingsansvarig är: Eva Fransson 070-3620179

Välkomna med Er anmälan!

MVH

Färgelanda IF, tfn 0528-10836
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Prova på badminton

· En kul sport som passar de flesta.
· Barn över 7 år

Tisdag 18/2 klockan 12 - 14

Onsdag 19/2 klockan 12 – 14

Färgelanda sporthall

Ta med gympaskor och träningskläder. Rack finns att låna. 

Valbohem bjuder på fika
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Prova på badminton
 - En kul sport som passar de flesta

· För dig över 65 år

Tisdag 18/2 klockan 11 - 12

Onsdag 19/2 klockan 11 – 12

Färgelanda sporthall

Ta med gympaskor och träningskläder

 Rack finns att låna. 

Gratis

Valbohem bjuder på fika
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Dalslands ballongklubb
Tisdag den 18 februari.
”Torget” i Högsäter, Genavägen 29
Tid

Kl. 10.00-ca 12.00 

Se luftballong på nära håll! Är det flygbart väder hjälps vi åt att förbereda ballongen för flygning och får info om vad som händer och varför. 
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Går det inte att flyga håller vi mestadels till inomhus och får ballonginfo, pratar flyg och kollar bilder och film från flygningar. 

 

Samlingsplats

”Torget” i Högsäter, Genavägen 29. 
 

Kontaktperson:

Eva Olsson

Dalslands ballongklubb

Tel. 0706-640523

Lördag 15/2
Aktivitet

Tid

Plats

Övrigt

"Prova på ridning "
13.00   
Kostnad 60 kr ca 20 min ridning. För alla åldrar. Kom ca 10 min. före så vi hinner fördela hästar och ordna in i grupper, för blir det många som vill rida blir det flera grupper.
Hjälmar finns att låna, Swish eller kontant betalning 

Ordinarie ridlektioner pågår som vanligt!
Ev. kan det finnas plats för någon extra i grupperna då det ofta är några av de ordinarie bortresta på lovet, anmäl intresse för det på mail : ridskola@frk.se   eller Tel/sms 
0736221220.
Loppis-Marknad
11.00 - 15.00
Stigens Folkets Hus
Stigens Unga Örnar
"Barnens egen LOPPIS-Marknad"
Barn/Ungdom 6 - 16 år bokar bord Gratis till sin egen försäljning! Anmälan/bokning görs till Kerstin Fredriksson tel. 0706-936814 några dagar i förväg, tack!

Övriga som önskar delta på Loppisen, bokar bord enligt ordinarie "taxa". Välkomna!

 
Söndag 16/2
Aktivitet

Tid

Plats

Övrigt
Prova på Bowls
16.00 – 18.00
Ödeborgs skola
Ödeborgs IF
Målsman ska vara med


Gymnastiksalen

Kontakt: Ove Aronsson


Tel.0705 241253
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Måndag 17/2
Aktivitet

Tid

Plats

Övrigt

Snickra fågelholkar
11.00 – 14.00
Blanketorpet
Södra Valbo

Baka spisbröd 
11.00 – 14.00
Färgelanda

Hembygdsförening

Kontakt: Kerstin Sandel 

Tel.0722 230 688

Märkes - teori
14.00 – 16.00

För dig som vill ta ryttarmärken! Du kan även skriva prov. Rid -delen av märket klaras av på din ordinarie ridlektion.  Ingen kostnad el föranmälan 
Ordinarie ridlektioner pågår som vanligt! 

Ev. kan det finnas plats för någon extra i grupperna då det ofta är några av de ordinarie bortresta på lovet, anmäl intresse för det på mail : ridskola@frk.se   eller Tel / sms 0736221220  

Prova på Bowls
18.00 – 20.00
Ödeborgs skola
Ödeborgs IF
Målsman ska vara med


Gymnastiksalen

Kontakt: Ove Aronsson


Tel.0705 241253
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Tisdag 18/2
Aktivitet

Tid

Plats

Övrigt

"Skattjakts tävlingar "10.00 – 13.00
  
Lagtävlingar utan hästar men många olika grenar, stafetter, tipsfrågor mm.  För alla åldrar!  Vid lämpligt väder grillar vi korv som lunch annars blir det kokt el stekt korv kostnad 30 kr Korv o bröd + saft ingår, ingen förbokning krävs. Swish el kontant betalning.
Ordinarie ridlektioner pågår som vanligt! 

Ev. kan det finnas plats för någon extra i grupperna då det ofta är några av de ordinarie bortresta på lovet, anmäl intresse för det på mail: ridskola@frk.se eller Tel/sms 0736221220. 

Fria aktiviteter
14.00 – 17.00
Fritidsgården
Färgelanda  
10-12 år



Allhem

Fritidsgård

Bowling och Buffé 
17.00 – 20.00 
Bowlinghallen  
Färgelanda 
13-18 år 



Uddevalla

Fritidsgård
 Anmälan/Information till Fritidsgården tel. 0528/567 296.
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Onsdag 19/2
Aktivitet

Tid

Plats

Övrigt

Film och soffhäng


Fritidsgården
Färgelanda
6 – 12 år

15.00 – 17.00
Allhem

Fritidsgård


13 -18 år

13.00 – 18.00




"Prova på ridning"  
15.00   
Kostnad 60 kr ca 20 min ridning.  För alla åldrar. Kom ca 10 min. före så vi hinner fördela hästar och ordna in i grupper, för blir det många som vill rida blir det flera grupper, max 3 grupper den dagen då ordinarie lektion börjar kl. 16.30 

Hjälmar finns att låna, Swish el kontant betalning. 

Ordinarie ridlektioner pågår som vanligt! 

Ev. kan det finnas plats för någon extra i grupperna då det ofta är några av de ordinarie bortresta på lovet, anmäl intresse för det på mail: ridskola@frk.se   eller Tel/sms 0736221220 .
Prova på Bowls
18.00 – 20.00
Ödeborgs skola
Ödeborgs IF
Målsman ska vara med


Gymnastiksalen

Kontakt: Ove Aronsson


Tel.0705 241253

Torsdag 20/2
Aktivitet

Tid

Plats

Övrigt

I mörkret på museet
17.00 – 19.00
Museet

Södra Valbo
Med tag ficklampa


Fornsalen
 
Hembygdsförening
Kontakt: Kerstin Sandel 

Ödeborg

Tel.0722 230 688

Prova på Bowls
18.00 – 20.00
Ödeborgs skola
Ödeborgs IF
Målsman ska vara med


Gymnastiksalen

Kontakt: Ove Aronsson


Tel.0705 241253
Fredag 21/2

Aktivitet

Tid

Plats

Övrigt
Fria aktiviteter
15.00 – 18.00
Fritidsgården
Färgelanda  

10-18 år



Allhem

Fritidsgård
Fotboll/Bollspel
19.30 – 21.00
Valboskolans
Färgelanda  

10-18 år



Idrottshall

Fritidsgård
Vi utgår från fritidsgården.
Prova på Bowls
17.00 – 19.00
Ödeborgs skola
Ödeborgs IF
Målsman ska vara med


Gymnastiksalen

Kontakt: Ove Aronsson


Tel.0705 241253
Lördag 22/2
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Aktivitet

Tid

Plats

Övrigt
"Prova på ridning "
 13.00 
Kostnad 60 kr ca 20 min ridning.  För alla åldrar. Kom ca 10 min. före så vi hinner fördela hästar och ordna in i grupper, för blir det många som vill rida blir det flera grupper.
Hjälmar finns att låna, swish el kontant betalning.

Ordinarie ridlektioner pågår som vanligt! 

Ev. kan det finnas plats för någon extra i grupperna då det ofta är några av de ordinarie bortresta på lovet, anmäl intresse för det på mail: ridskola@frk.se   eller Tel/sms 0736221220. 

Fria aktiviteter
17.00 – 22.00
Fritidsgården
Färgelanda  

13-18 år



Allhem

Fritidsgård
Skidåkning vid snö
11.00 

Allégården 
Högsäters

Kontakt: Nils-Olof Johansson

Högsäters

Skidklubb

Tel. 0709 122902


Elljusspår
Prova på rullskidor
11.00 

Högsäters
 
Högsäters

Vid barmark åker vi


Skola

Skidklubb

Kontakt: Nils-Olof Johansson
Tel. 0709 122902

Söndag 23/2

Aktivitet

Tid

Plats

Övrigt
Prova på Bowls
16.00 – 17.30
Ödeborgs skola
Ödeborgs IF
Kontakt: Ove Aronsson

Gymnastiksalen

Tel.0705 241253
Medverkande:

Kultur och fritid
Färgelanda Fritidsgård

Friskis och Svettis i Färgelanda
Färgelanda IF
Färgelanda Ridklubb

Högsäters Skidklubb
Dalslands ballongklubb

Södra Valbo Hembygdsförening
Stigens Unga Örnar

Valbodalens Badmintonklubb

Ödeborgs IF
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