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Elevhalsoplan

Begreppet elevhalsa infors i skolforfattningarna i och med skollagen (SFS 2010:800). For
eleverna i forskoleklassen, grundskolan, grundsarskolan, sameskolan, specialskolan,
gymnasieskolan och gymnasiesarskolan ska det finnas elevhalsa. Elevhalsan ska, enligt
skollagen omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska
kompetenser. EHT (elevhélsoteamet) kan ses som ett eget verksamhetsomrade dar
skolhalsovard, elevvard och specialpedagogiska insatser ingar. | Fargelanda ingar dessutom
studie- och yrkesvagledare i elevhalsan fran arskurs 1-9. Alla i elevhalsoteamet arbetar
hélsoframjande och férebyggande. De olika professionerna medverkar vid placering i andra
skolformer samt deltar vid behov i klass- och elevvardskonferenser samt involveras i
integrationsarbetet genom kommunens handlingsplan for integration.

Arbetet med elevers hélsa handlar om alla faktorer som paverkar hur barn och unga mar.
Fokus ligger pa elever som ar i behov av sarskilt stod i sitt larande och i sin utveckling. |
arbetet ar det viktigt att se till elevernas sociala miljoer, deras olika behov och forutséttningar
samt vilken delaktighet och inflytande de har pa sin miljo och sin situation.

Ansvar for elevhalsoarbetet

Elevhalsa borjar i klassrummet, i korridoren, i matsalen, pa skolgarden och i det nara
samarbetet med elever och deras familjer. Samverkan sker saval inom elevhalsan som mellan
elevhélsans personal och andra personalgrupper. De olika kompetenserna ska arbeta
tillsammans for att bidra till skapandet av miljoer som frdmjar elevernas larande, utveckling
och hélsa.

Klasslararen/mentor har huvudansvaret for elevhalsan i klassen. Uppdraget ar att:

e i samarbete med elev, vardnadshavare och berord skolpersonal upprétta IUP
(individuell utvecklingsplan).

e tainitiativ till och uppratta atgardsprogram for elever i behov av sarskilt stod, i
samarbete med undervisande l&rare.

o tillsammans med berdrd skolpersonal och elevhélsoteam forbereda drenden som kan
ga vidare till en elevvardskonferens.

e delta vid dverlamnandekonferenser och elevvardskonferenser.

Arbetslaget har ansvar att stodja klasslarare/mentor i arbetet med elevhalsan i klassen.
Uppdraget ar att:

e pa arbetslagsmoten fora pedagogiska diskussioner och uppmarksamma arbetet kring
elever i behov av sarskilt stod och darigenom ldgga basen for elevhalsoarbetet.

o fora diskussioner pa arbetslagsmoten med representanter fran elevhalsoteamet kring
utvecklingsarbete och elever i behov av sarskilt stod.



e stodja klasslarare/mentor, som har huvudansvaret for elevhalsan i klassen, i hens
arbete samt delta i arbetet kring upprattande av atgardsprogram.

Elevhalsan ska arbeta halsoframjande, forebyggande och utredande. Uppdraget ar att:

o Dbidra till skapandet av miljoer som framjar elevernas larande, utveckling och hélsa.

e Uutgdra en stodprocess till arbetet med elevernas utveckling mot utbildningens mal,
som omfattar bade kunskaper och varden. Det sker genom radgivning, handledning,
och insatser.

e samarbeta med vardnadshavare for elevens béasta.

e samarbeta med samhadllets 6vriga barn- och familjestddjande verksamheter, t ex BUP
(Barn- och ungdomspsykiatri), SPSM (Specialpedagogiska skolmyndigheten) samt
IFO (Individ- och familjeomsorg).

e tillsammans med berord skolpersonal forbereda drenden som ev. kan ga vidare till
elevvardskonferens.

e uppmarksamma, utreda och stddja elever pedagogiskt, psykologiskt, socialt och
medicinskt.

o delge utredningsresultat till klasslarare/mentor och vardnadshavare.

e medverka i dverlamnandekonferenser, klasskonferenser och elevvardskonferenser.

Rektor har det 6vergripande ansvaret for elevhélsan i skolan. Uppdraget ar att:

e implementera skollagen.

e ha det 6vergripande ansvaret for skolans elevhalsa och att stétta och folja upp
elevhélsoarbetet i arbetslagen och i elevhalsoteamet.

e kallatill och leda elevvardskonferenser.

Elevhalsoteamet

Rektor
Enligt Lgr 11 och Lgrsé 11 har rektorn inom givna ramar ett sarskilt ansvar for att:

e undervisningen och elevhalsans verksamhet utformas sa att eleverna far det sarskilda
stdd och den hjélp de behover.

o kontakt upprattas mellan skola och hem om det uppstar problem och svarigheter for
eleven i skolan.

o resursfordelningen och stodatgarderna anpassas utifran elevernas resultat och
utveckling.



Specialpedagog

Radgivning i specialpedagogiska fragor.

Pedagogisk handledning.

Pedagogisk kartlaggning/bedémning.

Pedagogiska utredningar.

Stodja klasslarare/mentor i upprattande av atgardsprogram.

Medverka vid foraldrakontakter.

Kontakt med andra skolformer och institutioner.

Ansvarar for sammanstallning av resultat och analys av Nationella Prov och
screeningar.

Speciallarare
Stodundervisning:

Anpassa stodundervisning for att motverka att eleven far svarigheter i skolarbetet.
Delta i utvecklingssamtal vid behov.

Kontinuerlig kontakt med vardnadshavare.

Stotta larare i undervisningssituationer. Arbeta for ett inkluderande arbetssétt.
Stodja klasslarare/mentor i upprattande av atgardsprogram.

Elevinriktade insatser:

Framja och stimulera elevens l&s-, skriv- och matematikutveckling.

Starka elevens sjalvfortroende genom att ta fram det eleven ar bra pa, sa eleven kanner
nyfikenhet samt lust att lara och reflektera.

Tillsammans med klasslarare/mentor planera och anpassa material utifran elevens
kapacitet och formaga.

Vara ett stod vid studieteknik.

Vara delaktig nar svarigheter uppstar och problem behover losas.

Skolkurator

Vara ett stod i skolverksamheten sa eleven fungerar val med sig sjalv och darmed
fungerar béttre i skolan.

Ar tillganglig i diskussioner med vardnadshavare, larare och 6vrig personal kring
elever i svarigheter, for att finna framkomliga I6sningar.

Stodjande samtal pa individniva utifran behov.

Kan vara ett stod i gruppstarkande arbete.

Kan hjalpa till vid konfliktldsningar.

Har kontakter med socialtjanst, BUP m.fl.

Ger tips, rad och handledning kring social problematik.

Skolpsykolog

Konsultation/handledning till personal kring enskilda elever och elevgrupper.
Psykologutredningar
Samtal med vardnadshavare.



e Krisbearbetning.
e Stddsamtal med elever.
e Kontakt med institutioner utanfor skolan.

Skolskoterska

e Foljer elevernas utveckling for att bevara och forbattra deras psykiska och fysiska
halsa samt verka for sunda levnadsvanor.

e Arbetar med forebyggande halsovard som omfattar halsobesok och héalsosamtal enskilt
och i grupp enligt basprogram for skolhalsovarden.

e Utfor enklare sjukvardsinsatser, bade av akut och uppfoljande karaktar.

e Arbetar foérebyggande tillsammans med andra professioner, enskilt eller i
grupper/klasser, dar behov uppstar.

e Erbjuder konsultation, radgivning och stod gentemot skolans personal, elever och
vardnadshavare som soker hjélp eller efter beslut i EHT.

e Deltar pa foraldramdte m.m. vid behov.

e Foljer basprogrammet och ger 6vriga vaccinationer.

Skollékare
e Har ett ndra samarbete med skolskoterska.
e Medverkar i arbete for en god och fysisk och psykisk arbetsmiljo.
e  GOr medicinsk utredning samt foljer upp dem.
e Arbetar i kontakt med vardnadshavare samt vid behov med enskilda elever.
e Samarbetar med 6vrig personal inom elevhélsoteamet direkt eller indirekt via
skolskoterskan.

Arbetsgang for elevhalsoarbete
Personal inom de olika professionerna arbetar forebyggande for att framja elevernas halsa.

1. Utgar fran IUP. Samtala med elev och vardnadshavare. Prova olika arbetssatt.
Ansvarig: klasslarare/mentor.

2. Utfor en analys av situationen. Ansvarig: klasslarare/mentor.

3. Diskutera den uppkommna situationen i arbetslaget. Arbetslaget tillsammans med
klasslarare/mentor ar forsta steget och den viktigaste pusselbiten i elevhélsoarbetet.
Om det visar sig att en elev ar i behov av stdd, oavsett i vilken form, ansvarar
undervisande larare for att en rad anpassningar genomfors. Om stddet inte &r
tillrackligt intensifieras anpassningarna. Ar detta intre tillrackligt gors en anmalan till
rektor. Ansvarig: klasslarare/mentor.

4. Rektor beslutar om utredning/kartlaggning och vem som ansvarar for den. Ansvarig:
rektor.
5. Rektor beslutar déarefter om atgardsprogram ska upprattas eller inte. Ansvarig: rektor.



6. Atgardsprogam upprattas i samrad med elev, vardnadshavare och berdrd skolpersonal.
Specialpedagog kan bista lararna vid upprattande av atgardsprogram.
Atgardsprogrammet genomférs och utvérderas. Ansvarig: klasslarare/mentor.

7. Om problem kvarstar lyfts arendet till EHT. Bifoga atgardsprogram och annan

dokumentation som ar av betydelse. Ansvarig: klasslarare/mentor.

8. EHT diskuterar elevarendet tillsammans med klasslarare/ansvarslarare. Motet
dokumenteras. Ansvarig: EHT medlem.

9. Vid behov kallar rektor till EVT (elevvardstraff).

10. Vid EVT deltar elev, vardnadshavare, ansvarslarare och EHT medlemmar. Rektor
kallar till EVT. Motet protokollfors. Ansvarig: rektor.

Stod for pedagoger finns i bilagan "Mall for utredning och stod till elever”.



