Vélkommen pa Mindfulnesskurs!

Kursen ar for dig som ar bosatt i Fargelanda kommun.

Du kan vara anhorig, ha det stressigt pa arbetet, i din vardag, vara smabarnsforalder eller helt
enkelt bara i behov av att lara dig metoden.

Plats: Kyrkvégen 4, Fargelanda
Tid: Start fredag den 5/10 2018, kl 10:15-12:00
5 tréffar, 8 platser.

Anmdlan:  Via e-post eller telefon camillaphersson@fargelanda.se eller 0528-56 76 14

Litteratur:  Ola Schenstroms bok ”Mindfulness i vardagen”, se ovan, kan kopas pa
bokhandeln eller pa natbokhandel.

Véalkommen!
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